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[image: ]แต่งเติมรอยยิ้มสดใสให้น้อง
ฉบับที่ 72 พฤษภาคม–สิงหาคม 2566

                                                                                      จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                          





ทักทาย… ในช่วงการระบาดโควิด-19 กลับมาอีกครั้ง  แต่ไม่รุนแรงนัก  เนื่องจากได้รับวัคซีนป้องกันอย่างถ้วนหน้า
จึงทำให้ทางโครงการ จัดกิจกรรมได้ทั้งแบบพบหน้ากัน ณ สถานที่จัดงาน และการจัดออนไลน์ โดยได้รับความร่วมมือ
เป็นอย่างดีจากโรงพยาบาลอำเภอ   ทั้งในจังหวัดเชียงรายและพะเยาจากแพทย์ท้องถิ่น   ที่ให้ความร่วมมือ ในการ 
ออกหน่วยฝึกพูด เพื่อให้ความรู้ที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งในการฟื้นฟูสภาพ จากภาวะปากแหว่งเพดานโหว่แต่กำเนิด   
ผู้ปกครองจะสามารถนำไปใช้  ในกระบวนการดูแลรักษาเด็ก  ที่มีภาวะปากแหว่งเพดานโหว่แต่กำเนิด   ได้ต่อไป   
รวมทั้งมีเกร็ดความรู้ เรื่องการสร้างความผูกพัน ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ    มาให้อ่านในฉบับนี้อีกด้วย หวังว่าทุกท่าน
จะได้รับประโยชน์จากเรื่องราวต่างๆนี้ ค่ะ…





การเยี่ยมบ้าน ติดตามผู้ป่วย/ การผ่าตัดแก้ไข



ไทย-ลาว

[image: ][image: ][image: ][image: ]                                    วันที่ 10-11 เดือนกรกฏาคม 2566 คุณขนิษฐา มะโนหาญ เจ้าหน้าที่โครงการฯได้ออกเยี่ยมบ้านและติดตามผู้ป่วย จำนวน 9 ราย เป็นผู้ป่วยไทยในพื้นที่ จ.พะเยา และ อ.ไชยะบุรี สปป.ลาว จำนวน 6 ราย ได้รับผู้ป่วยรายใหม่ 1 ราย จาก อ.ไชยะบุรี เพื่อแนะนำการดูแลหู การดูแลฟัน และทำการนัดหมายเพื่อเข้าร่วมการฝึกพูด ที่โรงพยาบาลเชียงคำ วันที่ 18 กรกฎาคม 2566
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ด.ญ.พิมรดี ร่วมสุข อายุ 4 ปี อ.ภูซาง และ ด.ช ฐิติวัฒน์ กันยอง อายุ 10 ปี อ.เชียงคำ จ.พะเยา รู้สึกดีใจที่มีการออกหน่วยฝึกพูดในพื้นที่โรงพยาบาลเชียงคำ
ด.ช.วรวิช บุญยืน อายุ 10 ปี อ.เชียงม่วน ขาดการติดต่อเพราะสถานการณ์โควิดแพร่ระบาด ต้องการเข้าร่วมการฝึกพูดอีกครั้งและได้นัดหมายเพื่อประเมินการพูดที่รพ.เชียงคำ
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ผู้ป่วยจำนวน 4 ราย ที่เมืองคอบ อ.ไชยะบุรี สปป.ลาว ผู้เข้าร่วมฝึกพูดออนไลน์ ด.ช. สมพร (รูปกลาง) มีความสนใจมากที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมทั้งหมด ในขณะที่ ด.ญ.จำปา  (รูปขวา) ได้รับกำลังใจและแรงจูงใจมากขึ้นในการเข้าร่วมการฝึกพูด




การผ่าตัด


[image: ]
[image: ]เดือนพ.ค.-ส.ค. 2566  ผ่าตัดผู้ป่วยลาว  11 คน และรับผู้ป่วยใหม่ 1 คน มีผู้ป่วย ที่เป็นโรคหัวใจร่วมด้วย 1 คน ซึ่งรายนี้ด้รับร่วมมือกับทางโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการให้การรักษาผู้ป่วย และทางมูลนิธิเกื้อฝันให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการรักษา

ด.ช.สอนสะแหวง ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาอาการอย่างต่อเนื่อง
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ด.ญ.แมม ไชยะวง อายุ 6 ปี หลังผ่าตัด 1 สัปดาห์ แมม ชอบใส่ชุดสวยและมีความสุขมากหลังจากผ่าตัด

ด.ญ.มาเยี๊ยะ แซ่เฮ้อ อายุ 4 เดือนและแม่ จากสปป.ลาว ผ่าตัดปากแหว่งข้างเดียว




พม่า

	
[image: ]ระหว่างเดือน พ.ค.- ส.ค. 2566 ผ่าตัดผู้ป่วยพม่า จำนวน 21 ราย 
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(ซ้าย)ด.ญ.ไอนวย วัย 2 ขวบ จากเมืองสาด และด.ญ.นาง ซาน ตีท วัย 1ขวบครึ่ง จากเชียงตุง เดินทางถึงเชียงราย  ด้วยระยะทางกว่า 200-350 กม.    หลังจากผ่าตัด ก็ได้เห็นรอยยิ้มของความสุขจากพ่อของเด็กๆ
ด.ช.เทต ทู อ่าว หลังจากผ่าตัดปากแหว่งเพดานโหว่ เป็นเด็กร่าเริง แจ่มใส ครอบครัวดีใจมากและได้จัดงานฉลอง ต้อนรับการกลับบ้านอย่างรื่นเริง

	


		การช่วยเหลือภาวะทุโภชนาการเพื่อการพร้อมผ่าตัด
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[image: ]ด.ญ.บิน ไชดำนอง อายุ 1 ขวบ 6 เดือน อยู่เมืองผาอุดม จ.บ่อแก้ว สปป.ลาว รับเข้าโครงการฯตอนอายุ 5 เดือน และได้ขาดการติดต่อระหว่างการแพร่ระบาดของโควิด แต่ด้วยความช่วยเหลือของอาสาสมัคร นางมาลัย ไชยเดช ได้เดินทางไปหา และพาไปหาหมอ และพบว่ามีน้ำหนักเพียง 4 กก. ซึ่งเกณฑ์ปกติเฉลี่ยอยู่ที่ 7.7-10.5 กก.





[image: ]ให้การสนับสนุนนมและอาหารเสริมตามคำแนะนำของแพทย์ ซึ่งใช้ระยะเวลา 5 เดือน จนน้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถผ่าตัดได้ในเดือน ก.ค.ที่ผ่านมา
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[image: ]	  รูปหลังผ่าตัด เมื่อวันที่ 2 ส.ค.2566

ภาพพ่อแม่และ ด.ญ.บิน ตอนมีอายุเพียง 5 เดือน

	

	พม่า

[image: D:\F BackUp\Phase 6 _Extension _2023_CR\Photo to use\Surgery-MM\Mong Tong cases\Screenshot_20230719-192610_Drive.jpg][image: D:\F BackUp\Phase 6 _Extension _2023_CR\Photo to use\Surgery-MM\Mong Tong cases\Screenshot_20230719-192610_Drive.jpg]	




ด.ช. เยาฮัน เกิดมาน้ำหนักน้อย  ท่ามกลางสถานการณ์โควิด และด่านไทย-พม่าปิด    ด้วยความร่วมมือของอาสาสมัครท้องถิ่น ทำให้ได้รับอาหารเสริมจากโครงการฯ  เพื่อเพิ่มน้ำหนัก จาก 2.4 กก. เป็น  8 กก. ในช่วงเวลา 1. 3 ปี  และได้รับการผ่าตัดแก้ไขสภาพปากแหว่งเพดานโหว่ เมื่อเดือน พ.ค. และมิ.ย. ที่ผ่านมานี้  หลังจากตัดไหมแล้ว  ไม่เพียงแต่พ่อแม่ของเยาฮัน  แต่คนในหมู่บ้าน ดีใจและยินดีเป็นอย่างยิ่ง   ที่เยาฮันจะได้มีรอยยิ้มที่สดใส

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลน์กลุ่มและ Facebook Live


การฝึกพูดต่อเนื่อง จากที่บ้านของผู้ที่จะรับการฝึก และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอายุน้อยเพื่อเตรียมความพร้อม และประเมินพัฒนาการทางภาษาได้มากขึ้น โดยนักแก้ไขการพูดและการสื่อภาษา  ผ่านไลน์กลุ่ม และ เฟซบุ๊คไลฟ์   
   
	วันที่
	ผู้รับการฝึกพูด
	จำนวน (คน)

	21 พ.ค. 2566
 28 พ.ค. 2566
พ.ค. 2566 
(ทุก วันพุธ วันอาทิตย์) 
	- ไทย (5), ลาว (8) ,พม่า (3)
- ไทย (3), ลาว (3) ,พม่า (0)
- พม่า 
	16
6
14

	18 มิ.ย. 2566
มิ.ย. 2566 
(ทุก วันพุธ วันอาทิตย์)
       
	- ไทย (6), ลาว (3) ,พม่า (0)
- พม่า
	9
14

	    2  ก.ค. 2566
 9  ก.ค. 2566
ก.ค. 2566 
(ทุก วันพุธ วันอาทิตย์)
        
	- ไทย (3), ลาว (10), พม่า (0)
- ไทย (5), ลาว (3), พม่า (2)
- พม่า
	13
10
14


	6 ส.ค. 2566
   20 ส.ค. 2566
ส.ค. 2566 
(ทุก วันพุธ วันอาทิตย์)
  
	- ไทย (2), ลาว (5) , พม่า (2)
- ไทย (4), ลาว (6) , พม่า (1)
- พม่า
	9
11
14
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ไทย

พม่า
ลาว




การรักษาฟื้นฟูสุขภาพหู และฟัน



ไทย-ลาว
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ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลอำเภอ ทั้งในจังหวัดเชียงรายและพะเยา ให้การตรวจรักษาหู และฟัน เพื่อลดภาระในการเดินทางเข้ามารักษาในจังหวัด รวมทั้งให้คำแนะนำผ่านทาง ไลน์กลุ่ม รวมถึงการดูแลอย่างต่อเนื่องในการจัดฟันด้วย  




[image: ]

[image: ]   
เมื่อสถานการณ์การระบาดของโรคระบาดโควิดลดน้อยลง   ได้ทำการดูแลต่อเนื่องด้านการจัดฟัน  ทันตแพทย์ท้องถิ่น ดร. มน ได้ประสานการดูแลรักษากับทันตแพทย์หญิง   กมนพร นาเนกรังสรรค์ ของโครงการที่อยู่ในเชียงราย เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ผู้ป่วยพม่าจำนวน 8 คนได้เดินทางมาตรวจฟันที่โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊คเพื่อเตรียมการจัดฟัน





[image: D:\F BackUp\Phase 6 _Extension _2023_CR\Photo to use\Ortho_Dr. Nan\LINE_ALBUM_หมอแนนตรวจฟัน_๒๓๐๖๒๗_8.jpg][image: ]
[image: D:\F BackUp\Phase 6 _Extension _2023_CR\Report Jan-Jun 2023_from Home\MM\Dental care+ Orho\20230618_125407.jpg]






 
ออกหน่วยฝึกพูดเคลื่อนที่


[image: ]

การออกหน่วยฝึกพูด ที่โรงพยาบาลแม่สาย จ.เชียงราย  นอกจากผู้ป่วยในอ.แม่จัน และแม่สายแล้ว ยังมีผู้ป่วยจาก เมียนมาร์  เดินทางมาร่วมการฝึกพูดและการประเมินผลการพูดด้วย  
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น.ส.เหวง อายุ 25 ปี เดินทางมาจากฝั่งท่าขี้เหล็ก เมียนมาร์  (ตรงข้ามกับ    แม่สาย) มาที่หน่วยฯ  ผลการประเมินพบว่าพูดได้ชัดทุกคำแล้ว
การออกหน่วยเคลื่อนที่ฝึกพูด เป็นโอกาสที่นักแก้ไขการพูด ได้พบกับผู้ป่วย เพื่อฟังความชัดเจนของเสียง  และยืนยันการประเมินผลการออกเสียงพูดได้แน่นอน หลังจากการฝึกพูดออนไลน์ มาตลอดระยะเวลาของการระบาดโควิด





[image: ][image: ]การออกหน่วยที่ โรงพยาบาลเชียงคำ    จ.พะเยา    ได้รับความร่วมมือจากนักกิจกรรมบำบัด รพ.เชียงคำ คุณรณสิทธิ์ สุปินะเจริญ ได้ทำการประเมินพัฒนาการเด็กร่วมด้วย (ภาพขวา) ด.ช.เงี๊ยะ แซ่หวาง จากสปป.ลาว เข้ารับการประเมิน
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[image: ]คุณ มาน สุเท  นักแก้ไขการพูด ใช้เฟสบุ๊ค ในการฝึกพูด แก่เด็กในโครงการ 14 คน ในช่วงเดือน มิ.ย.-ส.ค. นี้  ได้ใช้ทั้งรูปภาพ และเสียงเป็นสื่อสำหรับการฝึก โดยมีผู้ช่วยนักแก้ไขการพูด ช่วยฝึกที่บ้านด้วย
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วันที่ 4 พ.ค. ที่ผ่านมา ได้จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้กับพ่อแม่ เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย ควบคู่กับการจัดกิจกรรมให้ แก่เด็กในโครงการฯ  โดยมีผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดเชียงราย เป็นผู้ให้ความรู้ และเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
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หลังจากกิจกรรม ได้เชิญชวนให้เด็กมีส่วนร่วมโดยส่งวิดิโอ คลิป กิจกรรมที่เด็กทำในครอบครัว ที่เสริมสร้างการพัฒนาตามวัย และทักษะทางสังคม  เข้าประกวด 
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ด.ช.สมพร ศรีจำปา อายุ 7 ปี ทำกิจกรรมพับกระดาษ  เสริมสร้างกล้ามเนื้อมัดเล็กและช่วยพ่อแม่ทำนา เป็นกิจกรรมที่สร้างความคุ้นเคยในอาชีพของพ่อแม่ และเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว
ด.ญ.พิมรดี รวมสุข 4 ขวบ ฝึกการอ่านนิทาน และการออกเสียง ก่อนนอน
ด.ญ.บี้ ทำมะวง อายุ 13 ปี   ฝึกทักษะทอผ้าเพื่อใช้เป็นอาชีพ










เกร็ดความรู้


                        การสร้างความผูกพัน ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
การสร้างความรัก ความผูกพันระหว่างพ่อแม่ หรือผู้ปกครองกับลูก  ผ่านการให้อาหาร การสัมผัสโอบกอด  การสื่อสารพูดคุย การมองและการเล่านิทาน  เล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกัน  จะช่วยสร้างสายสัมพันธ์ให้แก่เด็ก  ทำให้เด็กเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ และพัฒนาทักษะทางสังคม

การดูแลอย่างใกล้ชิด ให้มีความสมดุลกันทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม เด็กจะเติบโตอย่างแข็งแรง ใฝ่รู้ และใฝ่ดี  พร้อมที่จะพัฒนาตนเองเพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี ในอนาคต  เป็นคนเก่ง คนดี อยู่อย่างมีความสุข และไม่ลืมที่จะเผื่อแผ่ความช่วยเหลือให้ผู้อื่น ในสังคมด้วย
	วิธีการ
	ถ้าได้รับการปลูกฝัง
	ถ้าไม่ได้รับการปลูกฝัง

	รักและเอาใจใส่เด็ก
สายผูกพัน

	เติบโต มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี จิตใจมั่นคง เชื่อมั่นในตัวเอง  สุขุม หนักแน่น

	ไม่เกิดความผูกพัน ไม่ไว้วางใจผู้อื่น  ขาดความอบอุ่น ขาดความมั่นคงทางใจ มีแนวโน้มอารมณ์หวั่นไหวง่าย

	ให้เด็กมีโอกาสช่วยเหลือตัวเอง

	เด็กรู้จักคิด  รู้จักทำ  มีความรับผิดชอบ และรู้จักพึ่งพาตนเอง

	เด็กจะกลายเป็นคนทำอะไรไม่เป็น  แก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้  ความรับผิดชอบไม่ดี  เป็นภาระของพ่อแม่

	ให้เด็กรู้จักการรอคอย  อดทน และอดกลั้น

	เด็กจะมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนได้ดี  มีความยับยั้งชั่งใจต่อสิ่งล่อใจ หรือสิ่งที่ยั่วยุได้  ตัดสินใจได้ว่าสิ่งใดควรทำ  สิ่งใดไม่ควรทำ  และเคารพในกฏเกณฑ์ของสังคม
	เด็กมักเติบโตเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง  อารมณ์เสียง่าย  เครียดง่าย  ทุกข์ง่าย  ทำใจไม่ได้  ระงับอารมณ์ไม่ได้เมื่อผิดหวัง  เสียหน้า หรือไม่ได้อะไรดังใจ


	ให้เด็กรู้จักปรับตัว  เผชิญและแก้ปัญหาด้วยตัวเอง

	เด็กจะมีความมุ่งมั่นไปสู่ความสำเร็จ  รู้จักพลิกแพลงแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  และเป็นประโยชน์ 
	เด็กจะกลายเป็นคนขาดความพยายาม  ไม่อดทน  ขาดความกระตือรือร้น  ท้อถอยง่าย เมื่อเผชิญปัญหา

	ให้เด็กมีโอกาสได้เล่น

	เด็กจะเรียนรู้การอยู่ร่วมกับคนอื่น ฝึกการยอมรับ  และแก้ไขความผิดพลาด  รู้จักมีอารมณ์ขันและสนุก เบิกบาน  ได้เรียนรู้การเป็นผู้นำ ผู้ตาม  และการร่วมงานกับผู้อื่น  ซึ่งจะนำไปใช้ในชีวิตจริง
	เมื่อโตขึ้น มักจะเข้าสังคมยาก  ไม่รู้จักกติกาของสังคม  ไม่รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  ขาดความกระฉับกระเฉงในการทำงาน และการเรียนรู้ชีวิต

	ให้เด็กรู้จักให้  
รู้จักช่วยเหลือ 
 และเข้าใจผู้อื่น
	เด็กจะเป็นที่ชื่นชอบของคนอื่นๆ ทั่วไป  และสามารถประสานความร่วมมือกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น
	เด็กจะเป็นคนที่นึกถึงแต่ตัวเองเป็นใหญ่  ใจคอคับแคบ  ขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  และเข้ากับคนอื่นได้ยาก
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The sticky boy Yaw Han

He didn't share his snack to other like he can eat all . After lip sewing he become so handsome , not
only his parents but also the people of the village are happy. Yaw Han is so playing and happy kid. Lip stitching
done at 2.6.2023 .

“ Before lip Stitching”
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The sticky boy Yaw Han

He didn't share his snack to other like he can eat all . After lip sewing he become so handsome , not
only his parents but also the people of the village are happy. Yaw Han is so playing and happy kid. Lip stitching
done at 2.6.2023 .

“ Before lip Stitching”
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