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                                                                                         จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                           

 

 

 
 
ทกัทาย… ในชว่ง 4 เดอืน นี้ การระบาดโควดิ-19 ลดลงและกลายเป็นโรคประจ าถิน่ทีไ่มก่อ่ใหเ้กดิความรุนแรง จงึท าให ้

ทางโครงการ จัดกจิกรรมไดท้ัง้แบบพบหนา้กนั ณ สถานทีจั่ดงาน และการจัดออนไลน์ โดยไดรั้บความร่วมมอืเป็นอยา่งดจีาก
โรงพยาบาลอ าเภอ ทัง้ในจังหวัดเชยีงรายและพะเยา   จากแพทยท์อ้งถิน่ ทีเ่มอืงทา่ขีเ้หล็ก ประเทศเมยีนมา่ร ์ และเมอืง     
บอ่แกว้ ประเทศสปป.ลาว    ทางโครงการไดจั้ดท าสือ่วดิทัิศน์เพิม่เตมิ อกี 2 เรือ่ง คอื ความส าคัญของนมแม ่และ บทบาท
ของพ่อแมใ่นกระบวนการฝึกพูดใหไ้ดผ้ล ซึง่เป็นวดิทัิศน์ 3 ภาษา อังกฤษ-ไทย-พมา่ เพือ่ใหค้วามรูท้ ีม่คีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ใน
การฟ้ืนฟสูภาพจากภาวะปากแหวง่เพดานโหวแ่ตก่ าเนดิ ทัง้ไดเ้ผยแพร่วดิทิัศนน์ี้ออนไลน์ ใหเ้ครอืขา่ยตา่งๆ น าไปใชไ้ด ้ 
นอกจากนี ้ สหวชิาชพีของโครงการได ้ แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการดแูลรักษาฯ ณ เวทกีารประชมุนานาชาต ิ ครัง้ที ่ 14 ที่
เมอืงเอดนิเบริก์ ประเทศสกอตแลนด ์สาระทีไ่ดจ้ากประชมุนานาชาตคิรัง้นี้น่าสนใจยิง่ สหสาขาวชิาชพีตา่งๆและผูป้กครอง จะ
สามารถน าไปใชใ้นกระบวนการดแูลรักษาเด็กทีม่ภีาวะปากแหวง่เพดานโหวแ่ตก่ าเนดิไดต้อ่ไป รวมทัง้มเีกร็ดความรู ้ เรือ่งความ
ผดิปกตทิางภาษาในเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ มาใหอ้า่นในฉบับนี้อกีดว้ย หวังวา่ทกุทา่นจะไดรั้บประโยชน์จากเรือ่งราวตา่งๆนี ้
คะ่… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

ฉบับท่ี 69 พฤษภาคม–สิงหาคม 2565 

การเยี่ยมบา้น ติดตามผูป่้วย/ การผ่าตดัแกไ้ข 

ไทย-ลาว 

พม่า 

ผ่าตดัผู้ ป่วยลาว  8 คน ในเดือนมิ.ย. หลงัจากด่านไทย-ลาวปิด มา 
3 ปีเนื่องจากโควิด    มีผู้ ป่วย ที่เป็น face cleft  1 คน ได้หารือ
ร่วมมือกบัทาง ศนูย์แก้ไขความพิการบนใบหน้าฯ มหาวิทยาลยั -
เชียงใหม่ ในการให้การรักษาผู้ ป่วยในช่วงอาย ุ4 ปีด้วย 

จ่าเสอ แสนคุด  อาย ุ1.1 ปี ผ่าตดัโดยนายแพทย์บุญเลิศ โกฏิ
เสถียรกุล ร.พ.โอเวอร์บรุ๊ค เชียงราย     (รูปขวา) หลงัการผ่าตัด 
1 เดือน 

การเย่ียมผู้ ป่วยพม่า 11 คน หลงัจากการผ่าตดัที่ 
ย่างกุ้ง ในเดือนพ.ค. เพราะด่านไทย-ยงัปิด     ด้วย
ความร่วมมือของ Dr. Tun Tun Zaw และ Dr. 

Pyae Phyo ที่ ร.พ. Moe Myitta Hospital  
และได้รับค าแนะน าด้านเทคนิคของ ศ.นายแพทย์ 
บวรศิลป์ เชาว์ชื่น 
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การชว่ยเหลือภาวะทโุภชนาการ  และผูป่้วยรายใหม่ 

ให้การสนบัสนนุนมและอาหารเสริมตาม
ค าแนะน าของแพทย์  แก่เด็กในพืน้ที่เมียนม่าร์ 
ที่มีภาวะทโุภชนาการ  ซึง่ใช้ระยะแตกต่างกนั 
จนมีน า้หนกัมากขึน้ เป็นที่น่าพอใจ  แก่
เด็กหญิง เมอร์ซีพิว  จาก 2.4 กก. เป็น 7 กก. 
ในระยะเวลา 2.5 ปี         ลกูสาวของนางเออ 
แอร์   จาก 2.4 กก. เป็น 8 กก. ในระยะเวลา 
1.3  ปี         และเด็กชาย เยาฮนั    จาก 2 กก. 
เป็น 4.5 กก.ระยะเวลา  1.6 ปี  ซึง่เป็น
น า้หนกัที่ผ่านเกณฑ์ 
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การฝึกพูดต่อเน่ือง จากที่บา้นของผูท้ี่จะรบัการฝึก และเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอายุนอ้ยเพ่ือเตรียมความ
พรอ้ม และประเมินพฒันาการทางภาษาไดม้ากขึน้  โดยนักแกไ้ขการพูดและการส่ือภาษา    ผ่าน
ไลนก์ลุ่ม และ เฟซบุค๊ไลฟ์   จากอาคารสมาคมวาย.เอ็ม.ซ.ีเอ. เชยีงใหม่  

    

วนัที่ ผูร้บัการฝึกพูด จ านวน 
(คน) 

8 พ.ค. 2565 
 22 พ.ค. 2565 

 
 พ.ค. 2565 

- ไทย (5), ลาว (3)  
- ไทย (5), ลาว (1) 
 
- พม่า (6): ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตุง, เมืองสาด, เมืองเพียก 

8 
6 
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12 มิ.ย. 2565 
26 มิ.ย. 2565 

 
       มิ.ย. 2565 

- ไทย (5), ลาว (2) 
- ไทย (5), ลาว (-)  
 
- พม่า (9): ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตุง, ตองจี, เมืองสาด,เมืองเพียก 

7 
5 
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    8  ก.ค. 2565 
  24  ก.ค. 2565 

 
        ก.ค. 2565 

- ไทย (4), ลาว (3)  
- ไทย (5), ลาว (2)  
 
- พม่า (15) 

7 
7 
 

15 

7 ส.ค. 2565 
   21 ส.ค. 2565 

 
  ส.ค. 2565 

- ไทย (5), ลาว (3) 
- ไทย (4), ลาว (2) 
 
- พม่า (15) : ทา่ขีเ้หล็ก,เชยีงตุง, เมืองสาด, เมืองเพียก 

8 
6 
 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 

ไทย

 

พมา่

 

ลาว
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การรกัษาฟ้ืนฟูสุขภาพหู และฟัน 

ไทย-ลาว 

พม่า 

ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลอ าเภอ ทัง้ในจงัหวดัเชียงรายและพะเยา ให้การตรวจรักษาห ู และฟัน เพื่อลด
ภาระในการเดินทางเข้ามารักษาในจงัหวดั  รวมทัง้ ให้ค าแนะน าผ่านทาง ไลน์กลุม่ด้วย  สว่นการดแูลอย่างต่อเนื่อง
ในการจดัฟัน  ได้รับการรักษาจาก ทพ. หญิง กมนพร  นาเนกรังสรรค์ ทนัตแพทย์จัดฟัน ของโครงการ 

เมื่อสถานการณ์การระบาดของโรคระบาดโควิด 

ลดน้อยลง   ผู้ ป่วยที่เมืองท่าขีเ้หลก็ ได้รับการ
รักษาเป็นอย่างดีจากแพทย์ในท้องถิ่น     สว่นการ
ดแูลต่อเนื่องด้านการจัดฟัน  ทนัตแพทย์ท้องถ่ินได้
ประสานการดแูลรักษากบัทนัตแพทย์ของโครงการ
ที่อยู่ในเชียงราย 
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การประชุมนานาชาติ “Cleft Congress ครัง้ท่ี 14  ท่ีเมืองเอดินเบิรก์ ประเทศองักฤษ 

ทีมสหวิชาชพีของโครงการ “แต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง”  ไดมี้โอกาสใหเ้สนอประสบการณก์ารดแูลรกัษาและฟ้ืนฟู
เด็กท่ีมีสภาวะปากแหว่งเพดานโหว่แต่ก าเนิด ทัง้ ณ สถานท่ีจดัการประชมุ และการประชมุออนไลน ์  ซึง่เป็น
ประสบการณท์ างาน ท่ีสะสมมากว่า 20 ปี 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแลกเปล่ียนประสบการณก์ารดูแลรกัษากบันานาชาต ิ
 

คณุพนมวรรณ อยูด่ ีเลขาธกิารมลูนธิพัิฒนาสตรภีาคเหนือ  ไดน้ าเสนอประสบการณ์ และบทเรยีนในการท างาน
ประสานการท างาน กวา่ 20 ปี ร่วม กับสหวชิาชพีตา่งๆ ในกระบวนการรักษาฟ้ืนฟเูด็กปากแหวง่เพดานโหวแ่ต่

ก าเนดิ  เพือ่พัฒนาคณุภาพชวีติอยา่งรอบดา้น แกเ่ด็กไทย ลาว และพมา่ทีอ่ยูช่ายแดนในภาคเหนอื 

 
ทพ. หญงิ กมนพร นาเนกรังสรรค ์ เสนอ โปสเตอรป์ระสบการณ์ท างาน  จัดฟันใหแ้กเ่ด็กในโครงการทีผ่่าน

กระบวนการรักษาตา่งๆมาเป็นระยะ 19 ปี จนมคีวามพอใจในรูปร่างหนา้ตา เสยีงพูดและการบดเคีย้วอาหารทีด่ ี  

น.พ.บญุเลศิ โกฏเิสถยีรกลุ  ศัลยแพทย ์ น าเสนอการประเมนิผลการผ่าตดัแกไ้ขสภาพปากแหวง่  114 ราย ที่

ไมไ่ดใ้ช ้อปุกรณ์ปรับต าแหน่งปากบน จมกู และเพดานปาก (nasoalveolar molding หรอื NAM) กอ่นการผ่าตัด 

แตไ่ดผ้ลลพัธท์ีส่วยงาม  และนายนพพล เลศิธนชยั นักกจิกรรมบ าบัด ของโครงการจากร.พ.โอเวอรบ์รุ๊ค กลา่วถงึ

บทบาทของนักกจิกรรมบ าบัดทีค่นสว่นใหญ่มองขา้มแตส่ าคญัในกระบวนรักษาฟ้ืนฟผููป่้วยเพือ่มคีณุภาพชวีติทีด่ ี  

(ดโูปสเตอร ์ไดท้ีเ่วปไซดโ์ครงการฯ) 
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1. ความเมตตากรุณาของทกุฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้ง กระบวนการรกัษาและฟ้ืนฟูเด็กปากแหว่งเพดานโหว่แต่
ก าเนิด เป็นกระบวนการ ทีมุ่่งใหเ้ด็กมีสุขภาพดีทัง้รา่งกาย  จิตใจ อารมณ ์ และมีทกัษะในการด าเนินชวิีต
อยู่รว่มกบักบัผูอื้น่ไดอ้ย่างเป็นปกติ  
 

 
 
 

 

 

 

2. ผูป้กครองมีบทบาทต่อความส าเร็จของกระบวนการรกัษาฟ้ืนฟูฯ  โดยเฉพาะดา้นการเสริมสรา้ง
นิสยัการดูแลสุขอนามยัชอ่งปากของเด็ก  การมีวินัยใส่ใจฝึกพูดอย่างสม ่าเสมอ  และการฝึกหดั  บม่เพาะ
ทกัษะทางสงัคม ใหลู้กทกุชว่งอายุ มีความยืดหยุ่น  จิตใจเขม็แขง็  มีภูมิคุม้กนัใจ  และเอาตวัรอดไดใ้น
ทกุสถานการณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคญัจากการประชมุนานาชาติ 

        แข็งเเกร่ง           ยดืหยุ่น         มีภูมิคุ้มกนัใจ     เอาตัวรอด       
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เป็นส่ือวิดิทศัน ์ มีความยาว ระหว่าง 1-3 นาที  มีทัง้ภาษาไทย พม่าและองักฤษ ผูส้นใจ
เขา้ชมและน าไปใชไ้ด ้ จากเว็บไซดข์องโครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

  

 

นมแม่มีส่วนชว่ยพฒันาการเจริญเติบโตของลูก และชว่ยเสริมสรา้งภูมิตา้นทานโรคท าใหลู้ก
แขง็แรง แม่ที่ดูแลลูกที่มีภาวะปากแหว่งแต่ก าเนิดควรเรียนรูว้ิธีการใหน้มแม่ที่ถูกตอ้งแก่ลูก ส่ือที่

จดัท ามีความยาว ไม่เกิน 3 นาที 

 

 
  
 
 
 

การส่ือสารเป็นส่ิงส าคญัของชวีิตเด็กๆทุกคน เด็กที่เกิดมาพรอ้มกบัภาวะปากแหว่งเพดาน-
โหว่น้ัน ตอ้งไดร้บัการรกัษาหรือบ าบดั ดา้นทกัษะการพูด เพ่ือที่จะชว่ยใหส้ามารถส่ือสารไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง เม่ือเติบโตขึน้ และรวมถึงการมีส่วนร่วมใชช้วีิตในครอบครวั  ชมุชนและโรงเรียน พ่อแม่มี
บทบาทส าคญัอย่างมากในการชว่ยพฒันาการพูดและภาษาของเด็ก ดว้ยการจดัตารางการฝึกพูด
เป็นประจ าใหส้มัพนัธก์บัแผนการบ าบดั สรา้งโอกาสต่างในการเรียนรูภ้าษาไปกบักิจกรรมประจ าวนั 
และเป็นแบบอย่างในการออกเสียงที่ถูกตอ้งแก่เด็ก   
 
 

 

บทบาทของพ่อแม่ในการฝึกพูด 

ความส าคญัของนมแม่ 

ส่ือความรู ้ ความส าคญันมแม่ และบทบาท
ของพ่อแม่ในการฝึกพูด 
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ความผิดปกติทางภาษาในเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 
ความบกพร่องทางภาษาในเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 

- ส่วนใหญ่มีภาษาในเกณฑป์กติ พูดล่าชา้กว่าวยั กลุ่มโรคต่างๆ ที่ส่งผลท าใหภ้าษาล่าชา้ มีปัญหาในการเรียน เชาวปั์ญญาต ่า 
ขาดความมัน่ใจในการส่ือสาร 
การสังเกตอาการของเด็กที่มีความผิดปกติทางการส่ือสาร 

- เดก็ 1 ปี ไม่มีการออกเสียง ไม่ส่ือสารโดยใชท้่าทาง ไม่หนัเม่ือเรียก 
- เดก็ 1.6 ปี ไม่เรียกพ่อแม่ ไม่ท าตามค าสั่ง พูดค าท่ีมีความหมายนอ้ยกว่า 15 ค  า 
- เดก็ 2 ปี ไม่ตอบค าถามง่ายๆ พูดค าที่มีความหมายนอ้ยกว่า 50 ค  า 
- เดก็ 3 ปี พูดประโยคง่ายๆ ไม่ได ้
- เดก็ 4 ปี ท  าตามค าสั่งหลายขั้นตอนไม่ได ้
- เดก็ 5 ปี พูดประโยคไวยากรณ์ถูกตอ้งไม่ได ้ตอบค าถาม”ท าไม” ”อยา่งไร”ไม่ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เกร็ดความรู ้

ขอบคุณขอ้มูลจาก คุณณัฐศาสตร์ อุณาศรี และ ผศ. ดร. กลัยาณี มกราภิรมย ์

  

  

 

โครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสให้น้อง 
มูลนิธิพัฒนาสตรีภาคเหนือ 
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