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                                                                                      จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                             

 

 
 
 
 

 

 

 

 

                      

∙ วนัที ่19 ก.พ. 2568 คณุพนมวรรณ อยู่ด ีหวัหนา้โครงการฯ และคุณขนิษฐา มะโนหาญ เจา้หนา้ทีโ่ครงการฯ ไดอ้อก
เยีย่มบา้นและตดิตามผูป่้วย อ.พาน จ.เชยีงราย พรอ้มทัง้ตดิตาม และรณรงคก์ารเขา้รว่มกจิกรรมฟันดตี่อเน่ือง 

 
 

    

∙ วนัที ่26 ม.ีค. 2568 เจา้หนา้ทีโ่ครงการฯ เยีย่มผูป่้วยในพืน้ที ่อ.ภกูามยาว, อ.แม่ใจ, อ.ดอกค าใต ้จ.พะเยา เพือ่ตดิตาม
ผูป่้วยเขา้รบัการตรวจรกัษาฟันทีค่ลนิิกทนัตกรรมพเิศษ ม.พะเยา พรอ้มกบัรณรงคก์ารเขา้รว่มกจิกรรม “ฟันด”ี 
 

 

 
 
 
                                                                                                                

 

 

  

 

 

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

ฉบับท่ี 77 มกราคม–เมษายน 2568 

 

การเยีย่มบา้น ตดิตามผูป่้วย/ การผ่าตดัแกไ้ข 

 ไทย-ลาว 

การผ่าตดั 

ทกัทาย… สวสัดปัีกษแ์รกของปี 2568 เน่ืองจากสญัญานการสือ่สารทางไกลในเมียนม่าร ์ไม่ดเีท่าทีค่วรในระยะนี ้ ท าใหก้ารประสานงาน 
ผ่าตดับางราย ล่าชา้ แต่เรายงัคงตดิตามผูป่้วยอย่างต่อเน่ือง  เจา้หนา้ทีฯ่ไดไ้ปเยีย่มบา้นผูป่้วยใน จ.พะเยาและ จ.เชยีงราย เพือ่ตดิตาม         
กจิกรรม “ฟันด”ี   ทีจ่ดัมาต่อเน่ืองเขา้ปีที ่4 แลว้   และจดักจิกรรมทกัษะสงัคมแบบออนไลนอ์ย่างต่อเน่ือง  รวมทัง้มคี่ายฝึกพูดแบบเขม้ขน้    จะมี
โดยใชแ้อพพลเิคช ัน่ฝึกพูด ทีใ่หผู้ป้กครอง มสี่วนรว่มในการใชเ้ครือ่งมอืนี ้ดว้ย    ตลอดจนมเีกรด็ความรู ้เทคนิคชว่ยลูกฝึกพูด หวงัว่า             
ทุกคนจะไดร้บัประโยชนจ์ากเร ือ่งราวต่างๆนี ้ และขอขอบคุณทุกท่านทีม่สี่วนสนับสนุนการรกัษาฟ้ืนฟูเด็กๆ มาโดยตลอด ค่ะ........ 
 

 

นางสาวธญัจริาและนางสาวธญัชนก ตดิรกั ทัง้คู่ไดเ้ขา้โครงการ ในปี 2548   เมือ่อายุได ้ 22 วนั ไดผ่้านกระบวนการ
รกัษาและฟ้ืนฟู มาอย่างต่อเน่ือง และขณะนีอ้ยู่ในระยะของ การจดัฟัน และวางแผนการผ่าตดักราม 

ผูป่้วยลาวเขา้รบัการผ่าตดั 3 ราย (ซา้ย) ด.ญ.เอม ิแซว่่า อายุ 9 เดอืนและ ด.ช.แอนอ้ย วงดาลา อายุ 1.4 ปี (ขวา) 
ด.ญ.นาว พมมะจนั อายุ 2 ปี มาจากแขวงบ่อแกว้ สปป.ลาว เพือ่ผ่าตดัแกไ้ขปากแหว่งและเพดานโหว่ 

(ซา้ย) นายชวกร ราชศกัดิ ์อายุ 16 ปีและยาย อ.ภูกามยาว, นางสาวสุวพชัร ์จงแจม่ใส อายุ 15 ปีและแม่, ด.ญ.ญาณ
ภทัร แสนเขยีว  อายุ 12 ปี อยู่กบัย่า อ.แม่ใจ, ด.ญ.อรสิรา แกว้ทพิย ์ อายุ 14 ปีและแม่, ด.ช.ปรเมษฐ ์ ฟองกาว ี               
อายุ 12 ปี อ.ดอกค าใต ้
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การเยีย่มทมีรกัษาฟ้ืนฟู “แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้้อง”  
 

 

 

∙ การฝึกพูดทางไกล อาทติยล์ะ 2 คร ัง้ ใหแ้กผู่ป่้วยลาวและไทย จ านวน 13 คน ผูป่้วยเมยีนม่าร ์จ านวน 14 คน การ 
ฝึกพูดใหผู้ป่้วยลาวและไทยเป็นส่วนหน่ึงของค่ายฝึกพูดแบบเขม้ขน้และ ใชแ้อพพลเิคช ัน่ฝึกพูดประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

∙ เมื่อวนัที ่27 ม.ค. 2568 คุณพนมวรรณ อยู่ดี หวัหนา้โครงการฯ คุณขนิษฐา มะโนหาญและคุณเดชาธร วงษส์ุวรรณ 
เจา้หนา้ที่ ไดเ้ยี่ยมขอบคุณทีมรกัษาฟ้ืนฟูของโครงการฯ ที่ประจ าที่ร.พ.โอเวอรบ์รุค๊เชยีงราย และร.พ.ศูนยก์ารแพทย ์
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ในวาระเร ิม่การท างานในปีใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 

เมียนม่าร์ ลาว ไทย 

รพ.โอเวอรบ์รุค๊ เชยีงราย น าโดย นายแพทยณั์ฐชยั เครอืจกัร ผูอ้ านวยการฯ, นพ.อภวิชิญ ์อุดชาชน 
แพทยผู์เ้ชีย่วชาญ สาขาโสต ศอ นาสกิวทิยา และ คุณจริาภรณ ์นัยนา  พยาบาลประสานงาน 

ร.พ.ศูนยก์ารแพทยม์หาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง น าโดย ศ.นพ.อภริกัษ ์ ชว่งสุวนิช รกัษาการแทน
ผูอ้ านวยการฯ, พญ.พติะวนั ราชตา รองผูอ้ านวยการฯ และ ทมีสหวชิาชพี 
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(Speech Therapy Service with Application for Articulation Therapy-Thai: AAT-T  

in Children with Cleft Lip and Palate) 
 

∙ในระหว่างวนัที ่31 ม.ค. – 7 ธ.ค. 2568 มูลนิธพิฒันาสตรภีาคเหนือ จะไดร้ว่มมอืกบั ศูนยว์จิยัผูป่้วยปากแหวง่เพดาน
โหว่ และความพกิารแต่ก าเนิดของกะโหลกศรีษะและใบหนา้ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ จดัท าโครงการฯ 
โดยการสนับสนุนจากเครอืขา่ยนักแกไ้ขการพูด - นักแกไ้ขการไดย้นิ จากหลายหน่วยงาน เพือ่ใหเ้ด็กปากแหวง่เพดาน
โหว่ เขา้ถงึการบรกิารการแกไ้ขการพูดไดด้ว้ยตวัเอง    โดยใชแ้อพพลเิคช ัน่แกไ้ขการพูด ในการฝึกทัง้แบบเผชญิหนา้ 
และการฝึกทางไกล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่ 31 ม.ค. - 2 ก.พ. การประเมนิภาษา-การพูด โดย ศ.ดร.เบญจมาศ พระธานี  จาก 
มหาวทิยาลยัขอนแกน่  และ รศ. กลัยาณี  ศรยีอด  จากมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ รวมทัง้การประเมนิ
การไดย้นิ โดย คุณกนกพร กติสิุภรณพ์นัธ ์นักแกไ้ขการไดย้นิ จากรพ. นครพงิค ์

“โครงการวจิยัและบรกิารชมุชน ดา้นการฝึกพูด 
แกผู่ป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่

 

ฐานฝึกพูด:  อ.ณัฐศาสตร ์ อุณาศร ี รพ.ขอนแกน่, น.ท.(ญ)นวนศร ี ศรธีนบุตร เกษียณอายุ
ราชการจากร.พ. ภูมพิลอดุลยเดช, คุณธญัวรี ์เพ็งรตัน ์ และ คุณพมิพ ์ชยัสุข นักแกไ้ขการพูด 
จากรพ. เชยีงรายประชานุเคราะห,์ ศ.ดร.เบญจมาศ พระธานี  และ รศ. กลัยาณี ศรยีอด   
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กจิกรรมทกัษะทางสงัคม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∙จดัใหค้วามรูเ้ร ือ่งการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมใหพ่้อแม่ ผูป้กครองไดเ้ขา้ใจและเรยีนรูบ้ทบาทส าคญั ทีท่ าหนา้ที่
ส่งเสรมิใหล้กูๆท ากจิกรรมตา่งๆในแตล่ะชว่งวยั ใหเ้หมาะสมดว้ย เป็นทัง้กจิกรรมออนไลน ์และ ในค่ายฝึกพูด   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยหลงัจบกจิกรรมไดใ้หเ้ด็กและผูป้กครองสง่คลปิ เร ือ่งการท ากจิกรรมเสรมิทกัษะ ทีท่ าในชวีติประจ าวนั เขา้ประกวด 
เพือ่เป็นคะแนนสะสมรบัรางวลั  ในงานค่ายครอบครวั ทีจ่ะจดัเดอืน ธ.ค.ของทุกปี 
 
 

วนัที ่23 ม.ีค. - กจิกรรม “พลดักนัเล่า” ใหเ้ด็กและผูป้กครองดูรูปภาพและชว่ยกนัเล่านิทานตามภาพ ส่งเสรมิ
ใหเ้ด็กๆเรยีนรูก้ารสือ่สารกบัคนรอบขา้ง และชว่ยสรา้งความผูกพนัในครอบครวั และ ถาม-ตอบ เหตุการณใ์น
สถานการณต์่างๆ  ชว่ยใหเ้ด็กฝึกคดิแกปั้ญหา เมือ่เผชญิหนา้กบัสถานการณใ์นชวีติประจ าวนัได ้

 

ไทย-ลาว 

อ.ณัฐศาสตร  ์อุณาศรี นักแก ไ้ขการพูด รพ.
ขอนแกน่และคุณพมิพ ์ชยัสุข นักแกไ้ขการพูด รพ. 
เชยีงรายประชานุเคราะห ์แนะน าใหผู้ป้กครองตดิตัง้
แอพพลิเคช ัน่ฝึกพูด และอธิบาย    พรอ้มกบั ฝึก
การน าไปใชใ้นการฝึกพูด แกลู่กๆทีบ่า้น 

 

หลงัจาก การเขา้ค่ายแบบเผชญิหนา้  คุณนพพล เลศิธนะชยั  และคุณขนิษฐา มะโนหาญ 
ผูช้ว่ยนักแกไ้ขการพูด ตดิตามการฝึกพูด ทาง ออนไลน ์ โดยใชแ้อพพลเิคช ัน่แกไ้ขการพูด 
รว่มดว้ย 
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เมยีนมา่ร ์

วนัที ่5 พ.ค. มกีจิกรรม ถาม-ตอบ ทีไ่ดร้บัความสนใจ เพือ่ฝึกการสงัเกตุและสือ่สารแบบฉับพลนั เมือ่เด็กๆเห็นสี
แลว้ใหต้อบว่าเป็นสอีะไร โดยผูป้กครองมสี่วนรว่มในการจงูใจใหเ้ด็กๆฝึกคดิและพูดสือ่สารใหค้นอืน่ๆเขา้ใจ รวมทัง้
เป็นการกระตุน้พฒันาการทางภาษา  

 

เครอืขา่ยสรา้งสมัพนัธ ์ระดมทุนชว่ยน้อง 

เครอืข่ายวายเอ็มซเีอ.เชยีงราย โดย คุณธรรมนูญ ทวิาทพิย ์
ชว่ยระดมทุน ขายเสือ้ ที ่ม.ราชภฏัเชยีงราย 

 

คุณโสภณ จนีพงษ ์เจา้ของ บรษิทันีโอ พลาสท ์
โตเมอร ์ จ ากดั บรจิาค Nasal Creator 
Device อุปกรณป์รบัแต่งจมูก 50 ชิน้ เพือ่ใช ้
กบัเด็กในโครงการฯ หลงัการผ่าตดั 

 

วนัที ่29 -30 ม.ีค. - อ.พมิคณภรณ ์ตระกูลต่อวงศ ์จาก ส านักวชิาพยาบาลศาสตร ์ดา้นการพยาบาลเด็กและ
วยัรุน่ ใหค้วามรว่มมอืจดักจิกรรมนันทนาการ กระตุน้พฒันาการ และส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมให ้เด็กและสมาชกิ
ครอบครวัทีม่าเขา้ค่ายฝึกพูด ทัง้สิน้ 13 ครอบครวั วนัที ่29 -30 ม.ีค. ทีว่าย.เอ็ม.ซ.ีเอ. เชยีงราย 
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การพูดเป็นหน่ึงในพฒันาการของเด็กทีพ่่อแม่มกัจะถามถงึ   การพูดเป็นหน่ึงในวถิกีารสือ่สารโดยพืน้ฐาน ค าพูดแรก
ของลูกมกัจะเป็นอะไรทีพ่่อแม่และผูป้กครองทุกคนต่างก็ตัง้หนา้ตัง้ตารอ   เด็กแต่ละคนมพีฒันาการทีไ่ม่พรอ้มกนั หาก
ลูกพูดชา้อย่าเพิม่กงัวล  ใหค้่อยๆฝึกไป เร ือ่ยๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอ้มูลจาก serazu รา้นหนังสอืออนไลน ์
              https://serazu.com/web/news คน้เมือ่ 23 เม.ย.2568 

เกรด็ความรู ้

  

  

 

โครงการแต่ง่เตมิรอยย้ิมสดใสใหน  ้อง 
มูลนิธพิัฒนาสตรีภาคเหนือ 

อาคาร วาย.เอ็ม.ซี.เอ. 70  ถ.พหลโยธิน  ต.ริมกก  อ.เมือง  จ.เชียงราย  57100 
โทรศัพท์  : 053 – 702763-4 ต่อ  109   / โทรสาร  :  053-714336 

E-mail :  ymcawfchiangrai@gmail.com   /  E-mail  :  clpchiangrai@gmail.com 
www.nwdf-cleft.org 
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