
โฟเลต คอือะไร  ควรกนิอยา่งไร 

 
โฟเลต (วติามินบี 9) เป็นสารอาหารที�ละลายนํ �าได้  อยู่ในพืชผักและเนื �อสัตว์

ซึ�งเป็นอาหารธรรมชาตทิาํหน้าที�สร้างสารรหัสพนัธุกรรม (ดีเอน็เอ-DNA) 
สาํหรับการสร้างเซลล์ใหม่ๆ ทั �งของมารดาและทารก 

 
ลูกในท้องขาดโฟเลตจะเกดิอะไรขึ �น 

• โรคหัวใจพกิารแต่กาํเนิด 

• เกดิหลอดประสาทไม่เปิด 

• นํ�าหนักแรกเกดิน้อย 

• ทารกคลอดก่อนกาํหนด 

• การสร้างใบหน้าและปากของตัวอ่อน เกดิเป็นปากแหว่งเพดานโหว่ 

• กล้ามเนื�อและกระดูกคางมขีนาดเลก็ลง 

• เสี'ยงต่อการเป็นกลุ่มอาการดาวน์ 

• แขนขาพกิารแต่กาํเนิด 

“การป้องกันภาวะพกิารแตกํ่าเนดิดว้ยการเสรมิโฟเลตจะตอ้งรับประทาน  
อยา่งนอ้ย 6 สปัดาหก์อ่นตั #งครรภ ์ ตอ้งวางแผนกอ่นมลีกู ประเด็นสําคัญ
มากคอื ตอ้งรับประทานกอ่นจะมเีพศสัมพันธอ์ยา่งนอ้ย 6 สปัดาห”์   

ศ.นพ. วรศักดิ9  โชติเลอศักดิ9   

“หญิงวัยเจริญพันธ์ุทุกคน  สามารถใช้สิทธิประโยชน์บัตรทอง 30 บาท เข้ารับ
วิตามินโฟลิกแอซดิตามโรงพยาบาลใกล้บ้านทั�วประเทศได้  โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย”    

นพ.วชิระ  เพง็จันทร์  อธิบดีกรมอนามัย 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/31195-% 


