
   จดหมายข่าวความเคล่ือนไหว  
www.cleftchiangrai.org 

     ฉบับที ่67 มกราคม - เมษายน 2564 

     ทกัทาย... จากทมีงานโครงการ จดหมายข่าว ฉบบัท่ี 67 ไดน้ าข่าวคราวส่งถึงท่านอีกคร้ังหน่ึง ในรอบ 4 เดือนน้ี ซ่ึง

เราอยูใ่นช่วง ไวรัสโคโรน่า 2019 ระบาด ต่อเน่ืองเขา้ปีท่ี 2 นั้น ขอใหทุ้กคนปรับมาใชชี้วติแบบวถีิใหม่ New Normal รักษา

สุขภาพของตนเองและครอบครัว ใครท่ีมีนดัหมาย หรือถึงก าหนดการรักษา ใหแ้จง้ พี่นิด ดว้ยนะคะ 

 แต่งเตมิ 

      รอยยิม้สดใส 

                 ให้น้อง 

กิจกรรมโครงการฯ 3 เดือน 

4 มีนาคม 2564 ประชุมทีมสหสาขา

วชิาชีพ สรุปการท างานในปีท่ีผา่นมาและ

การด าเนินงานใน ปี 2564 

การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยด้านโภชนาการและการให้นม 

ทางโครงการไดใ้หก้ารช่วยเหลือ ผูป่้วย 4 รายดา้นโภชนาการและการใหน้ม พร้อมทั้งติดตามการข้ึนของน ้าหนกัเด็กทุกๆ
เดือน เด็ก 1 ราย มีปัญหาเร่ืองน ้าหนกัข้ึนชา้ น ้าหนกัยงัไม่ถึงเกณฑ ์เพราะเด็กไม่สบายบ่อย เน่ืองจากส าลกับ่อย แต่เด็กอีก 
3 รายมีน ้าหนกัตามเกณฑท่ี์สามารถรับการผา่ตดัได ้ 



การฝึกพูดทางไกลผ่านไลน์กลุ่มและ Facebook Live 
               การฝึกพดูตอ่เน่ือง จากท่ีบา้นของผูท่ี้จะรบัการฝึก และเขา้ถึงกลุ่มเปา้หมายอายนุอ้ยเพ่ือเตรียมความพรอ้ม และ
ประเมินพฒันาการทางภาษาไดม้ากขึน้  โดยนกัแกไ้ขการพูดและการ ส่ือภาษา  ผ่านไลนก์ลุ่ม และ Facebook Live   จาก
อาคาร YMCA เชียงใหม ่    

วันที่ ผู้รับการฝึกพูด จ านวน (คน) 
17 ม.ค. 2564  
24 ม.ค. 2564 

-ไทย (8),  ลาว(3) 
- พมา่  

11 
19 

21 ก.พ. 2564  
28 ก.พ. 2564 

- พมา่ 
- ไทย (7), ลาว (6) 

18 
13 

21 มี.ค. 2564  
28 มี.ค. 2564 

- ไทย (10), ลาว (1), พมา่ (6) 
- พมา่ (6), ลาว (8) 

17 
14 

ลาว ไทย พม่า 

ตารางแสดงจ านวนผู้ปว่ยทัง้หมด 

 

พืน้ที ่
อาการ   

ปากแหวง่ เพดานโหว ่ ปากแหวง่เพดานโหว ่
รวม 

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 
ไทย 69 51 23 53 119 58 373 

ลาว 48 24 8 6 57 33 176 

พมา่ 146 101 10 16 145 86 504 

รวม 262 175 41 75 319 175         1,053 

ผูป้กครองมีส่วนช่วยอยา่งมากในระหวา่งการฝึก และแกไ้ขการพูด   รวมทั้งพูดผา่นล่ามดว้ยเพื่อความชดัเจนในการส่ือสารเม่ือ

ตอ้งการกระบวนการฝึก ประกอบดว้ยการทบทวนเพื่อประเมินพฒันาการ  การฝึกหดัต่อเน่ือง และการใหแ้บบฝึกหดัใหม่ 



 

 

 

 

YMCA Care & Share ห่วงใยและแบ่งปัน 

  ร่วม บริจาคช่วยเหลือผู้ป่วยฯ ได้ที.่..        บัญชีออมทรัพย์  : ธนาคารกสิกรไทย สาขาถนนราชวงศ์เชียงใหม่ 

                                                                    ช่ือบัญชี : มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ     เลขทีบ่ัญชี : 159-2-49585-2 

ประชุมวชิาการเพ่ือพฒันาเครือข่าย  

 

12 มนีาคม 2564  เจา้หนา้ทีโ่ครงการเขา้รว่มประชมุแลกเปลีย่นประสบการณ ์ “การดแูลผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่ ความ
พกิารศรีษะและใบหนา้” ณ. โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห ์กบัทมีสหวชิาชพีของโรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห ์ 
และจากโรงพยาบาลเครอืขา่ยในจงัหวดัเชยีงราย ทัง้สิน้ 80 คน ทีป่ระชมุไดท้ าความเขา้ใจขัน้ตอนและกระบวนการดแูลผูป่้วย
ปากแหวง่เพดานโหวร่ว่มกนั   ซ ึง่น าเสนอโดยทมีสหสาขาวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้ง ตัง้แตก่ารแรกรบัผูป่้วย เพือ่การผ่าตดัแกไ้ข
สภาพ จนถงึการฟ้ืนฟูหู ฟัน การพูด    การดแูลแกไ้ขเฉพาะราย ดา้นการใหน้มแม่และอาหารเสรมิทีต่อ้งการ  การใสเ่พดาน
เทยีม การใสเ่คร ือ่งมอืดดัแนวสนัเหงอืก (Nam) รวมทัง้การลงพืน้ทีเ่ยีย่มผูป่้วยทีบ่า้น  และการสนับสนุนใหค้รอบครวั และ
ชมุชนชว่ยดูแลใหผู้ป่้วยด าเนินชวีติไดอ้ยา่งเป็นปกตใินชมุชนทีอ่าศยัอยู ่

 

 

 

 

 

 

 



 

 

มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
อาคาร วาย.เอม็.ซี.เอ. 70  ถ.พหลโยธิน  ต.ริมกก  อ.เมือง  จ.เชียงราย  57100 

โทรศัพท์  : 053 – 702763-4 ต่อ  109   / โทรสาร  :  053-714336 
E-Mail  :  ymcawf@csloxinfo.com   /  E-mail  :  nwdf@csloxinfo.co.th 

เกร็ดความรู้ : การให้นมเดก็ทารกที่มีความผดิปกติ 

 การให้นมทารกปากแหว่งเพดานโหว่มักมีปัญหาในการดูดนม เน่ืองจากปากท่ีแหวง่ท าใหไ้ม่สามารถปิดปากรอบหวันม
มารดา หรือจุกนมไดส้นิท และการมีเพดานโหวท่ าใหข้าดส่วนปิดท่ีเพดาน (Palatal seal) ท่ีจะช่วยกระตุน้ใหน้ ้านมจากหวันม
มารดาหรือจุกนมไหลเขา้ปากทารก  ดงันั้นการดูดนมจึงมีความยากล าบาก  ปัญหาท่ีพบในการใหน้มเด็กปากแหวง่มี ดงัน้้ี 
     1. ระยะเวลาในการให้นมนานมากกว่าปกติ เด็กอาจเหน่ือยกบัความพยายาม ทีจ่ะดูดนมให้ได้ 
 - ถา้เด็กเหน่ือยง่ายควรให้นมนอ้ยลงแต่บ่อยข้ึน  
     2. เด็กจะกลืนเอาลมเข้าไปในปากเป็นปริมาณมาก ท าให้ท้องอืด 
 - ถา้เด็กกินนมจากขวด อาจใชข้วดพลาสติกชนิดอ่อนท่ีสามารถบีบได ้ หรือใชข้วดนมปกติร่วมกบัจุกนมชนิดพิเศษท่ี
ออกแบบให้น ้านมไหลง่าย  หรืออาจใชข้วดนมปกติและจากนมท่ีมีรูเปิดใหญ่เบอร์ L ท่ีออกแบบให้น ้านมไหลผา่นง่าย  
     3. นมไหลเข้าจมูก เน่ืองจากมีรูโหว่ทีเ่พดาน 
 - ควรใหท้ารกอยูใ่นท่านัง่หรือก่ึงนัง่ (60 – 90 องศา) ใชฝ่้ามือประคองศีรษะไว ้เพื่อป้องกนัการส าลกั  
     4. นมอาจไหลเข้าไปในหลอดลม ท าให้ไอหรือส าลกั ซ่ึงอาจติดเช้ือทางเดินระบบการหายใจได้ 
 - การส าลกัส่วนใหญ่เกิดจากน ้านมไหลเขา้ไปในปากเร็วเกินไป หรือไหลเขา้ไปไม่ประสานกบัจงัหวะการกลืนของ
ทารก 

mailto:ymcawf@csloxinfo.com

