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จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว

ด.ช.คาํฮกั เดดสะหวนัและ ด.ช.ทองลนุ
ผ่าตดัปากและเพดานโหว่

(ซา้ย)ด.ญ. นาง เมว ปอง, น.ส. ชอน ยี และ ด.ช.โบโบมนิ มาว
ผ่าตดัแกไ้ขความผดิปกตขิองปากและจมูก

การผ่าตดัแกไ้ขภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ ระหวา่งเดอืน พ.ค.-ส.ค. 2567 ผ่าตดัผูป่้วย 15 ราย (พม่า 5 ราย,
และ ลาว 10 ราย)

พม่า

(จากซา้ย) จากเมอืง สปป.ลาว: ด.ญ. จุบ๊จิบ๊, นายจี ท่อ, น.ส .ปาญงิ แซจ่าง
และ ด.ช.เปตอง จอมขาม แกไ้ขความผดิปกตขิองปากและจมูกเพิม่เตมิ

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง
ฉบบัท ี่ 75 พฤษภาคม–สิงหาคม 2567

การผ่าตดั

ทกัทาย… เขา้สูฤ่ดฝูนอยา่งเป็นทางการแลว้ ขอใหทุ้กท่านรกัษาสขุภาพ ระมดัระวงัโรคทีม่ากบัฝนดว้ย สถานการณท์างดา้น
ชายแดน ทีท่่าขีเ้หล็กยงัคงสง่ผลกระทบตอ่การเดนิทางของผูป่้วย แตเ่จา้หนา้ทีอ่าสาสมคัรในเมยีนมารย์งัคงตดิตามผูป่้วยอยา่ง
ตอ่เน่ือง ชว่งนีท้มีงานโครงการฯ มกีารประชมุเพือ่รบัฟัง และแลกเปลีย่นความคดิในการดแูลผูป่้วย กบัทมีสหวชิาชพีตา่งๆ และ การ
จดักจิกรรมเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมใหค้รอบครวัผูป่้วย แบบพบปะกนั รวมทัง้มเีกรด็ความรูท้ีจ่ะชว่ยใหผู้ป้กครอง ไดเ้ขา้ใจ
พฒันาการทางภาษาของผูม้ภีาวะปากแหวง่เพดานโหว่มาใหอ้า่นในฉบบันีอ้กีดว้ย หวงัวา่ทุกคนจะไดร้บัประโยชนจ์ากเร ือ่งราว
ตา่งๆนีค้ะ่….

นายจาซอ เดนิทางจากเมอืงนาย ดว้ย
ระยะทางกวา่ 818 กม.จากชายแดน ที่

ท่าขีเ้หล็ก
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ประชมุวางแผนการทํางาน ทมี “แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้้อง”

มผูีป่้วยไทย-ลาว เขา้รบัการฝึกพูดต่อเน่ือง 27 คน และจากเมยีนม่าร ์ 20 คน

เมือ่วนัที่ 28 ม.ิย. 2567 ทมีสหวชิาชพีของโครงการฯ ไดจ้ดัการประชมุแลกเปลีย่นประสบการณท์ีทํ่ามาอยา่งต่อเน่ือง
รว่มกบั ร.พ.โอเวอรบ์รุค๊ เชยีงราย รวมทัง้เสนอแนวคดิการพฒันากระบวนการทํางาน การขยายเครอืขา่ย รวมถงึการ
แลกเปลีย่นและเผยแพรค่วามรูก้บัสหวชิาชพีในเครอืข่าย

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่ม และ Facebook Live

ไทย ลาว พม่า

เจา้หนา้ทีโ่ครงการฯ และอาสาสมคัรในพืน้ทีว่างแผนดา้นความรว่มมอืการรกัษาฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วย ใหค้าํแนะนําใน
การดแูลผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ รวมทัง้ศกึษาและพฒันาแนวคดิการจดักจิกรรมทีส่ามารถทําแบบออนไลนไ์ด ้
เพือ่เพิม่จาํนวนผูป่้วยใหเ้ขา้ถงึกจิกรรมการรกัษาฟ้ืนฟูอย่างครอบคลมุรอบดา้นมากขึน้

(ซา้ย) ทมีสหวชิาชพีของโครงการฯ (ขวาบน) นายแพทยฉั์ตรชยั วรวรรโณทยั แพทยผู์เ้ช ีย่วชาญ
สาขาโสต ศอ นาสกิวทิยา (ล่าง) พยาบาลประสานงาน
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ประชมุวชิาการประจาํปี 2567

เมือ่วนัที่ 2 สงิหาคม 2567 เจา้หนา้ทีโ่ครงการฯ นําโดยคณุพนมวรรณ อยูด่ี หวัหนา้โครงการฯ เขา้รว่มกจิกรรม
ประชมุวชิาการประจาํปี 2567 หวัขอ้ “Collaborative Cleft Care Convergence : Pioneering Data-
Driven Management for the Future Sustainable Health care” ณ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ โดยศนูย ์
แกไ้ขความพกิารบนใบหนา้และกะโหลกศรีษะ มูลนิธเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชดาํร ิ ฯ รว่มกบั กระทรวง
สาธารณสุข

การประชมุวชิาการ ”พฒันาศกัยภาพการพยาบาล และการพฒันาระบบการดูแลผูป่้วย ภาวะปากแหว่ง
เพดานโหว”่ ในวนัศกุรท์ี่ 16 สงิหาคม 2567 ณ. โรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร เพือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ
และแนวทางในการดแูลรกัษาผูป่้วยใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากล สามารถนําองคค์วามรู ้ ทกัษะ และ
ประสบการณไ์ปปรบัใชต้ามความเหมาะสม เป็นเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้ และใหเ้กดิความรว่มมอืในการทํางาน
ในอนาคต
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ความรว่มมอืของเครอืข่าย รกัษาพยาบาลผูป่้วย

ไดร้บัความรว่มมอื โดย ศ.ดร.เบญจมาศ พระธานี นักแกไัขการพูด จากมูลนิธติะวนัฉาย และ นายนพพล เลศิธนะชยั
นักกจิกรรมบาํบดั ประจาํโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง เชยีงราย ในการเตรยีมการฝึกพูด แบบผสมผสาน
(hybrid) ทัง้การฝึกพูด ณ สถานทีฝึ่ก (onsite) และผ่านระบบการสือ่สารทางไกล (online) ใหแ้กก่ลุม่ผูป่้วย ทัง้
ไทยและลาว ทีอ่ยูใ่นพืน้ทีห่่างไกล

วนัที่ 23 – 24 มถินุายน 2567 ไดป้ระชมุผูป้กครองและผูป่้วย เพือ่สรปุประสบการณก์ารดแูลฟัน การฝึกพูด และการ
ส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม เพือ่จดัเตรยีมคูม่อืสําหรบัผูป้กครองทีด่แูลเด็กทีม่ภีาวะปากแหวง่เพดานโหว่ ซ ึง่จะเนน้บทบาท
ของผูป้กครองใหม้สีว่นรว่มในการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขอนามยัชอ่งปากและทกัษะการแปรงฟันทีถ่กูวธิี การ
ส่งเสรมิการฝึกพูด และการชว่ยใหเ้ด็กมพีฒันาการตามวยัทีเ่หมาะสม โดยจะจดัทําในรปูแบบเอกสารและแบบสือ่วดีโิอ

การจดัทําคูม่อืผูป้กครอง
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จดักจิกรรมทกัษะทางสงัคม ในกลุ่มผูป่้วย ไทย ลาวและพม่า ทีว่าย.เอ็ม.ซ.ีเอ เชยีงราย ระหว่างวนัที่ 22-23 ม.ิย.2567

ส่งเสรมิทกัษะอาชพี โดยความรว่มมอืของเครอืข่ายกาดใบตอง เพือ่ใหค้วามรูแ้ละการนําไปพฒันาไปเป็นอาชพีเพือ่ให ้
มรีายไดข้องกลุ่มผูป้กครอง หรอืสรา้งเสรมิความสมัพนัธท์ีด่ภีายในครอบครวั

กจิกรรมทกัษะทางสงัคม

ครอบครวัผูป่้วยชาวไทย ลาว เมยีนมารแ์ละอาสาสมคัร เขา้รว่มการทําวุน้ผลไมส้ด และเรยีนรูว้ธิกีารทําขนมครองแครง

ครอบครวัผูป่้วยสามารถนํา
ความรูไ้ปทําขายเองทีบ่า้นได ้
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ความล่าชา้ทางพฒันาการทางภาษา ของเดก็ปากแหวง่ เพดานโหว่ เป็นปัญหาทีจ่ะสง่ผลใหล้กูอายและไม่
กลา้พูด ทําใหคุ้ณภาพการพูดไม่สมวยั พ่อแม่จงึเป็นสว่นหน่ึงทีม่บีทบาทสาํคญัในการฝึกพูดของลกูเป็นอยา่งมาก
โดยการใหเ้วลาอยูก่บัลกูในชว่งเวลาการฝึกพูด และทําตามคําแนะนําของผูเ้ช ีย่วชาญ ในชว่งทีช่ว่ยการฝึกพูดของลูก
ทีบ่า้น ซึง่เป็นการใหก้าํลงัใจและส่งผลดต่ีอการพฒันาการฝึกพูดของลูก

ขอ้มูลจาก บา้นอุ่นรกั, ศูนยก์ระตุน้พฒันาการบา้นอุ่นรกั. www.baanaunrak.com คน้เมือ่ 17 กรกฎาคม 2567

เกรด็ความรู ้ – ใครชว่ยลกูได้

โครงการแต่งเตมิรอยยิม้สดใสให้น้อง
มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ

อาคาร วาย.เอ็ม.ซี.เอ. 70 ถ.พหลโยธิน ต.ริมกก อ.เมือง จ.เชียงราย 57100
โทรศัพท์ : 053 – 702763-4 ต่อ 109 / โทรสาร : 053-714336

E-mail : ymcawfchiangrai@gmail.com / E-mail : clpchiangrai@gmail.com
www.nwdf-cleft.org
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