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ผา่นระบบ Zoom Meeting   

เรียน    ผูบ้ริหาร    คณะหน่วยงานร่วมจดังานฯ   บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบังานดา้นสาธารณสุข 
            และผูมี้เกียรติท่ีเขา้ร่วมงานทุกท่าน 

 
ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นความผดิปกติแต่ก าเนิด ในประเทศไทยถือเป็นล าดบัท่ี 3 รองจาก

โรคหวัใจพิการและพิการแขนขา    ครอบครัวท่ีมีทารกและเด็กพิการแต่ก าเนิด มกัจะไดรั้บผลกระทบ
ทั้งตวัผูป่้วยและครอบครัว ตอ้งมีภาระค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึน บางครอบครัวจึงไม่สามารถ
พาเด็กไปรับการรักษาฟ้ืนฟูอยา่งต่อเน่ืองได ้  แมก้ารรณรงคส่์งเสริมความรู้ดงักล่าวไดข้ยายไปในวงกวา้ง 
แต่ก็ยงัเขา้ไม่ถึงกลุ่มเส่ียงและวยัเจริญพนัธ์ุท่ียากจนและอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการขยาย
ผลเพิ่มข้ึนต่อไปอยา่งต่อเน่ือง โดยทุกๆสหสาขาวชิาชีพทั้งทางการแพทย-์การพยาบาล และ ดา้นสังคมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสาธารณสุขและงานส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งผูน้  าชุมชนและอาสาสมคัร   

การดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นการพยาบาลแบบองคร์วม (Holistic Care) 
ครอบคลุมรอบดา้น (Comprehensive Care) เพื่อส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีสุขภาพท่ีดี มีความรู้สึกท่ีเป็นสุข สามารถ
ปรับตวัต่อการรักษา และ ดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ท่ีส าคญัคือ สามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวและสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข     เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข โดยเฉพาะในหน่วยบริการปฐมภูมิ ซ่ึงเป็นผูใ้หบ้ริการระดบัแรก
ท่ี ดูแลสุขภาพประชาชนทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชนอยา่งใกลชิ้ดมากท่ีสุด มีความส าคญัอยา่ง
มากท่ีจะช่วยใหเ้ด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ เขา้ถึงกระบวนการดูแลและรักษาฟ้ืนฟู และมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
หากจะช่วยคน้หา ใหข้อ้แนะน า ใหค้  าปรึกษาแก่ครอบครัว และส่งต่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาในเวลาท่ี
เหมาะสม ตลอดจนเขา้ใจกระบวนการฟ้ืนฟูตามวยั ท่ีจ  าเป็นดา้นต่างๆ ตลอดจนมีทกัษะในการหนุนเสริมให้
ผูป่้วย ครอบครัวและชุมชน มีส่วนในการดูแลรักษาไดต้ามแผนการรักษาอยา่งต่อเน่ือง จนผูป่้วยไดรั้บการ
ยอมรับใหส้ามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งเป็นปกติในสังคม  

ข้าพเจา้  ในฐานะของผูแ้ทนหน่วยงานสาธารณสุข  ขอช่ืนชมโครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสให้นอ้ง 
ของมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ ท่ีร่วมกบัโรงพยาบาลโอเวอร์บรู๊ค และ วาย.เอ็ม.ซี.เอ.เชียงราย   พร้อมดว้ย



เครือข่ายสหสาขาวิชาชีพของทุกภาคส่วนท่ีจดัการเสวนาในวนัน้ี          การมีเวทีให้ความรู้   แนะน าวิธีการ 
และแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบักระบวนการรักษาฟ้ืนฟูเพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ือง   จะช่วยสร้างเสริมความ
ร่วมมือระหวา่งบุคคลากรสหสาขาวิชาชีพ ในหน่วยงานภาคีเครือข่าย กบัเจา้หนา้ท่ีในหน่วยบริการปฐมภูมิ  
ระดบัชุมชน ในการพฒันากระบวนการรักษาฟ้ืนฟูสู่ชุมชนได้อย่างเช่ือมโยง และต่อเน่ือง    ส่งผลดีต่อ
คุณภาพชีวติของผูป่้วยไดม้ากข้ึน รวมทั้งจะช่วยส่งเสริมให้ภาคประชาสังคม  ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัร มี
ส่วนร่วมในกระบวนการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ แบบองค์รวม (Holistic Care) 
ครอบคลุมรอบด้าน (Comprehensive Care)     เพื่อช่วยให้กลุ่มเส่ียงท่ียากจนและอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล 
สามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในท่ีสุด 

 
                 ในเวลาอนัเหมาะสมน้ี  ขา้พเจา้ขอเปิดการเสวนาฯ และ  ขอใหง้านน้ีบรรลุผลตามวตัถุประสงค์
ท่ีตั้งไวทุ้กประการ   
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