
การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ใหเ้หมาะสมกบัวยั 

โดย 

ก.บ.นพพล เลิศธนะชยั 

นกักิจกรรมบ าบดั โรงพยาบาลโอเวอรบ์รุค๊ จ. เชียงราย 



 รักลูกแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอในการดูและเด็กทุก ๆวนั 

 ไมเ่ปรียบเทียบกนัระหวา่งเด็ก 

 พอ่แมผู่ป้กครองจึงควรคุยกบัลูกตัง้แตว่ยัทารก เลน่เลา่เร่ืองส่ิงท่ีก าลงัท ากบัเด็ก เลา่นิทาน อา่นหนังสือให ้

ฟงั ช้ีชวนดูส่ิงตา่ง ๆรอบตวั ดูรูปการมีกิจกรรมทางศิลปะและดนตรี กิจกรรมในบา้น และประสบการณ์

ตรงตา่ง ๆ 

 ผูป้กครองตอ้งฟงัเด็ก สง่เสริมใหเ้ด็กถามและสงัเกต ช้ีชวนการสนทนาและใหเ้ด็กมีสว่นร่วมแสดงความ

คิดเห็น 

 ไมใ่ชวิ้ธีบงัคบัฝืนใจ ไมก่ดดนัหรือเร่งรดัเด็ก ไมก่า้วรา้วหรือท ารา้ยเด็กทง้ทางร่างกาย จิตใจ และวาจา 



 พอ่แมผู่ป้กครองตอ้งท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีส าหรับเด็ก เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้ก

ท า และควรช้ีแจงเม่ือเด็กท าผิดพลาด เปล่ียนเป็นใหก้  าลงัใจ เม่ือเด็กพยายามท า

ส่ิงท่ีควรปรารถนาและชมเชย เม่ือเด็กท าได ้ 

 โทรทศัน์หรือส่ือท านองเดียวกนัอาจขดัขวางพฒันาการรอบดา้นของเด็กอายุต ่า

กวา่ 2 ปี 

 เด็กไดร้ับการฝึกโอกาสฝึกการมีวินัยในตนเอง เชน่ การกิน  การนอนเป็นเวลา  

การเก็บของเลน่ การท้ิงขยะในขยะ การลา้งมือ การไมแ่ยง่ของคนอ่ืน การไมทุ่บ

ตีท ารา้ยคนอ่ืน 

 

 

 



ขอ้ควรค านงึในการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ 

 ค าพูดท่ีใชค้วรงา่ย สัน้ ชดัเจน และคงเสน้คงวา 

 ใหเ้วลาเด็กปฏิบติัตาม 3-5 วินาที ถา้เด็กยงัไมไ่ดท้  าใหพู้ดซ า้ พรอ้มใหก้ารชว่ยเหลือเด็กท าจนเสร็จ 

 ใหค้วามชว่ยเหลือเด็กเทา่ท่ีจ าเป็น ลดการชว่ยเหลือลงเม่ือเด็กท าได ้ช่ึงอาจชว่ยเหลือโดย 

    ทางกาย จบัมือท า  

    ทางวาจา บอกใหเ้ด็กลองท าดู หากจ าเป็นอาจจะบอกใหเ้ด็กทราบวิธี ทีละข้ึน 

 การใหแ้รงเสริมเด็กควรใหท้นัทีเม่ือเด็กท าถูกตอ้ง 

 แรงเสริมควรเหมาะสมกบัวยั เป็นส่ิงท่ีเด็กชอบแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั 

 ควรใหแ้รงเสริมบอ่ย ๆเม่ือตอ้งการใหเ้กิดทกัษะและพฤติกรรมใหม ่

 



การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ดา้นสงัคมและการช่วยเหลือตวัเอง 



การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ดา้นกลา้มเนือ้มดัเลก็ 



การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ดา้นภาษา 



การสง่เสรมิพฒันากรเดก็ดา้นกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 



THANK YOU 

 


