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ทกัทาย… แมว้า่จะยังอยูใ่นชว่งการระบาดของโควดิ  แตท่างทมีรักษาฟ้ืนฟขูองโครงการ ยังจัดกจิกรรมฝึกพดู

ทางไกลไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง ใหผู้รั้บการฝึกทีอ่ยูใ่นไทย ลาว และเมยีนมา่ร ์ ขอชืน่ชมผูป้กครองทีม่สีว่นชว่ยในการฝึก
พูด… ไดใ้หค้วามรู ้เกีย่วกับฟัน เพือ่เตรยีมจัดกจิกรรม „ฟันด”ี เสรมิสรา้งนสิัยรักษาสขุอนามัยในชอ่งปากเพือ่มฟัีนที่
แข็งแรง รวมทัง้มสีว่นในการสนับสนุนดา้นโภชนาการแกผู่ป่้วย ชว่ยเหลอืผูเ้ดอืดรอ้นจากการระบาดโควดิ จัดท าสือ่
ความรูเ้พิม่เตมิ และมกีารประชมุของกรรมการมลูนธิพัิฒนาสตรภึาคเหนือเพือ่ใหค้ าแนะน าแกเ่จา้หนา้ทีใ่นการ
ท างาน….. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมโครงการฯ 4 เดอืน 

การดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วยดา้นโภชนาการและการใหน้ม 

ทางโครงการไดใ้หก้ารชว่ยเหลอื ผูป่้วย 5 ราย ทีอ่ยูเ่มอืงทา่ขีเ้หล็ก ดา้นโภชนาการและการใหน้ม พรอ้มทัง้ ตดิตามการ

ขึน้ของน ้าหนักในทกุๆเดอืน พรอ้มทัง้ยังชว่ยใหก้ารรักษาโรคทีเ่ป็นอปุสรรคตอ่การผ่าตัด เพือ่เตรยีมพรอ้มผูป่้วยให ้

แข็งแรง   มนี ้าหนักทีถ่งึเกณฑ ์   ส าหรับการผ่าตดัในอนาคต เมือ่ดา่นไทย-เมยีนมา่ร ์ทีแ่มส่าย เปิดอยา่งเป็นทางการ 

30 สงิหาคม 2564 ประชมุกรรมการมลูนธิิ

พัฒนาสตรภีาคเหนือ รายงานการด าเนนิงาน

ชว่งตน้ปี 2564 และแนะน าการจัดกจิกรรม

ฟ้ืนฟ ู ตดิตาม เด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ ใน

ภาวะ การระบาดของ โควดิ-19 

มอบอาหารและหนา้กากอนามัย ชว่ยเหลอื

ครอบครัวเด็กในโครงการ ด.ช.ณัฐพงศ ์ แซว่ะ 

และสมาชกิในครอบครัว รวม 8 คน ทีต่อ้ง กัก

ตัว 14 วันในหมูบ่า้น เนื่องจากเป็นกลุม่เสีย่ง 

จากโรคโควดิ  

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 
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พัฒนาวดิโีอใหค้วามรูเ้กีย่วกับรักษาฟ้ืนฟ ู ปากแหวง่เพดานโหว่ 3 เรือ่ง เป็น ใหค้ า

บรรยายเป็นภาษาไทยซึง่อา้งองิจาก วดิโีอตน้ฉบับภาษาอังกฤษ ทีจั่ดท าโดย ทมีรักษา

ปากแหวง่เพดาน ของมหาวทิยาลัยศรรีามจันทรา เมอืงเชนไน ประเทศอนิเดยี 

ทางมลูนธิพัิฒนาสตรภีาคเหนือ และวาย.เอ็ม.ซ.ีเอ.เชยีงราย ไดร้ะดมทนุจัดหาวัสด ุ

เพือ่เย็บ 19 Hood ดว้ยผา้กันน ้าได ้ทัง้ส ิน้จ านวน 1,048 ชิน้ และมอบใหบ้คุลลากรทาง

การแพทย ์ ของโรงพยาบาลแมส่าย โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห ์

โรงพยาบาลนครพงิค ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่ (สวนดอก) และ

โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยม์หาวยิาลัยแมฟ้่าหลวง 

พัฒนาสือ่ใหค้วามรู ้"มฟัีนด ีเคีย้วได ้พดูชดั สขุภาพด"ี ภาษาไทย และ พมา่ เพือ่

ประกอบกจิกรรมสง่เสรมิ “ฟันด”ี ซึง่จะจัดขึน้ในเดอืน พฤศจกิายน -ธันวาคม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ ผู้รับการฝึกพูด จ านวน (คน) 

15/5/2564 
23/5/2564 

- ไทย (6), ลาว (1), พม่า (9) 
- ไทย (2), ลาว (5), พม่า (7) 

16 
14 

13/6/2564 
20/6/2564 

- ไทย (10), ลาว (1), พม่า (5) 
- ไทย (2), ลาว (6), พม่า (6.) 

16 
14 

11/7/2564 
18/7/2564 

- ไทย (8), ลาว (-), พม่า (5) 
- ไทย (1), ลาว (6), พม่า (9) 

13 
16 

15/8/2564 
28/8/2564 

- ไทย (11), ลาว (-), พม่า (4) 
- ไทย (-), ลาว (5), พม่า (17) 

 
15 
22 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลน์กลุ่มและ Facebook Live 
       การฝึกพูดต่อเน่ือง จากทีบ่า้นของผูที้จ่ะรบัการฝึก และเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอายุนอ้ย เพ่ือเตรียม 
ความพรอ้ม และประเมินพฒันาการทางภาษาไดม้ากขึน้  โดยนักแกไ้ขการพูดและการสื่อภาษา  
ผ่านไลนก์ลุ่ม และ Facebook Live จากอาคาร YMCA เชยีงใหม่     

ลาว ไทย พม่า 

ผูป้กครองมสีว่นชว่ยอยา่งมากในระหวา่งการฝึก และแกไ้ขการพูด รวมทัง้พดูผ่านลา่มดว้ย เพือ่
ความชดัเจนในการสือ่สารเมือ่ตอ้งการ กระบวนการฝึก ประกอบดว้ย การทบทวนเพือ่ประเมนิ
พัฒนาการ การฝึกหัดตอ่เนือ่ง และการใหแ้บบฝึกหัดใหม ่
 
ด.ญ.แอนนา ธรรมแสง จาก เมอืงหว้ยทราย แขวงบอ่แกว้(รูปซา้ย)ด.ญ. พมิพร์ด ี รวมสขุ จาก
เชยีงค า จังหวัดพะเยา (รูปกลาง)  และ  ด.ช.กุน่ ถ่าน ตาน จากเมอืงเชยีงตงุ เมยีนมา่ร ์(รูปขวา)  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟนัน ำ้นมคูแ่รก ทีข่ ึน้ในชอ่งปาก คอื ฟันตดัซี่

กลางลา่ง ทีอ่ายปุระมาณ 6-8 เดอืน และฟัน

น ้านมจะขึน้ครบเมือ่เด็กอาย ุ2 ปี 10 เดอืน  ฟัน

น ้านมจะหลดุเมือ่เด็กอาย ุ6-7 เดอืน   

ฟนัแทซ้ีแ่รกทีข่ ึน้ในชอ่งปาก คอืฟันกราม

ใหญ่ซีท่ีห่นึง่ ทัง้ฟันบนและฟันลา่ง โดยฟันซี่

ใหญน่ี้จะงอกออกมาดา้นหลงัฟันน ้านมซี่

สดุทา้ย (ไมไ่ดข้ ึน้มาทดแทนฟันซีใ่ดๆ) ทีอ่ายุ

ประมาณ 6-7 ปี ซึง่เป็นชว่งใกลเ้คยีงกับเวลาที่

ฟันน ้านมคูห่นา้ลา่งจะหลดุ โดยฟันน ้านมฟัน

ตัดซีก่ลางลา่ง จะคอ่ยๆโผลข่ ึน้มาในชอ่งปาก 

ในชว่งอาย ุ6-12 ปี ฟันน ้านมทยอยหลดุออก

จากชอ่งปาก ชว่งอายนุี้ เป็นระยะฟันผสม 

เพราะจะมทีัง้ฟันแทแ้ละฟันน ้านมในชอ่งปาก 

เกร็ดความรู้ : 

  

  

 

มูลนิธิพัฒนาสตรีภาคเหนือ 
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อา้งองิ: อายเุทา่ไร   ฟันซีไ่หน  ควรขึน้และหลดุ  https://today.line.me/th/v2/article/O22Jlj 
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