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                                                                                      จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                            

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                           

∙ วันที ่26 กนัยายน 2567 คณุมาไล กนัยาเดด อาสาสมัครในสปป.ลาว และคณุขนษิฐา มะโนหาญ เจา้หนา้ที่

โครงการฯ ไดอ้อกเยีย่มบา้นและตดิตามผูป่้วย พรอ้มกบัรณรงคก์ารเขา้รว่มกจิกรรมฟันด ี
 
 

 

   

  

 

 

∙วันที ่11 ต.ค.2567 เจา้หนา้ที ่และอาสาสมัครเมยีนมาร ์ตดิตามผูป่้วยและรณรงคก์ารเขา้กจิกรรมฟันด ี

 

 

 

 

 

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

ฉบับท่ี 76 กันยายน–ธันวาคม 2567 

 

การเยีย่มบา้น ตดิตามผูป่้วย/ การผ่าตดัแกไ้ข 

 

ไทย-ลาว 

ทกัทาย… มาถงึฉบบัสดุทา้ยของปี 2567 บา้นของหลายครอบครวัไดร้บัผลกระทบจากสถานการณน์ า้ท่วมในเดอืนกนัยายน 
ท าใหก้ารสือ่สารทางไกลไม่ดเีท่าทีค่วร แตด่ว้ยการประสานงานของอาสาสมคัร เราจงึไดจ้ดักจิกรรมทกัษะสงัคมแบบพบปะกนั 
รว่มกบักจิกรรม “ฟันด”ี ทีเ่สรมิสรา้งนิสยัรกัษาสขุภาพอนามยัในชอ่งปาก ซึง่เป็นคร ัง้แรก ทีน่ าคนไขไ้ทย ลาวและเมยีนมาร ์
มาประเมนิสขุภาพฟันรว่มกนั และไดต้ดิตามสขุนิสยัการแปรงฟันโดยอาจารยแ์ละน.ศ.ทนัตแพทยข์องม.พะเยา รวมทัง้ม ี
ขา่วการอบรมแลกเปลีย่น เรยีนรู ้ และมเีกรด็ความรูท้ีจ่ะชว่ยใหเ้ขา้ใจเร ือ่งของทกัษะทางสงัคม  หวงัวา่ทุกคนจะไดร้บัประโยชน ์
จากเร ือ่งราวตา่งๆนี ้ และขอขอบคณุทกุทา่น ทีส่นับสนุนกจิกรรมของโครงการ มาตลอดปี 2567 คะ่........ 
 

 

เยีย่มบา้น ด.ช.ทองลน ทีเ่มอืงผาอดุม 

แขวงบอ่แกว้ สปป.ลาว และตดิตามเรือ่ง

การดแูลฟัน 

เมยีนม่าร ์

พบเด็กและผูป้กครอง 5 ครอบครัว ที ่วดัปงถนุ อ.
ทา่ขีเ้หล็ก(จากซา้ย) ด.ญ.ปีใหมอ่าย ุ8 ปี, ด.ญ.
สามหลาว อาย ุ11 ปี, ด.ช.แสนหาญ อาย ุ11 ปี, 
ด.ช.เฮงเทตไน่ อาย ุ4 ปี 

เจา้หนา้ทีช่ว่ยเหลอือาหารและน ้าดืม่ ด.ช.อรณุรัตน ์ ค า

ละออง อาย ุ11 ปี อ.แมส่าย  จ.เชยีงราย (ซา้ย)  และตดิตาม

ด.ช.ธรีธ์วชั ไชยวงศ ์อาย ุ 7 ปี อ.แมส่าย จ.เชยีงราย เรือ่ง

การดแูลฟัน (ขวา) 
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การผ่าตดัแกไ้ขภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ระหวา่งเดอืน ก.ย.-ธ.ค. 2567 ผ่าตดัผูป่้วย 13 ราย (พม่า 6 ราย, 

ลาว 6 ราย, ไทย 1 ราย) รบัผูป่้วยใหม่ 13 คน 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

 

   

 

  

  

 

 

 

รว่มมอืกบั มลูนธิแิพทยอ์าสาสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนน ี(พอ.สว.), สมาคมศัลยแพทยต์กแตง่แหง่
ประเทศไทย และ โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทย ์มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง สง่ผูป่้วย ลาว 4 คน และเมยีนมา่ร ์
17 คน ผา่ตัด ในโครงการฯ ระหวา่งวันที ่18 – 21 ธันวาคม 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมยีนม่าร ์

การผ่าตดั 

(ซา้ย)ด.ช.ตง แซมั่ว อาย ุ

10 ปี และ (ขวา) ด.ช.โอเล ่

ดาวสามซา่ อาย ุ11 ปี มา

จากแขวงบอ่แกว้ สปป.ลาว 

เพือ่ผา่ตดัปากแหวง่และ

เพดานโหว ่

(ซา้ยสดุ) อาสาสมัครเมยีนมาร,์ด.ช.พงมิน่ตอ่ อาย ุ9 เดอืน,  ด.ช.หนุ่ม อาย ุ1 ปี, ด.ช.

ไอเซงิ อาย ุ2 ปี, ด.ช.มนิมนิ และ ด.ช.ชายตี ๋อาย ุ6 เดอืน, ด.ญ.อเีมงิ อาย ุ10 ปี  

“โครงการ 72 พรรษา 7200 สุขภาพด”ี 
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ประชมุการท างาน ทมี “แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้้อง”  
 

อาสาสมคัร ชว่ยจดัคา่ยครอบครวั 

 

    

ไดจ้ัดการฝึกพดูทางไกล เดอืนละ 2 ครัง้ แกผู่ป่้วย ลาว ไทย เมยีนมา่ร ์ทัง้สิน้ 37 คน 

  

   

 

 

 

 

 

เมือ่วันที ่20 ธ.ค. 2567   ทมีสหวชิาชพีของโครงการฯ ไดจั้ดการประชมุปรกึษาหารอืการประสานการท างาน
ร่วมกับ    ร.พ. โอเวอรบ์รุ๊ค เชยีงราย   โดยเฉพาะการประสานงาน สง่ต่อคนไขร้ะหว่างสหวชิาชพี  และการ
ตดิตาม การดแูลรักษาหหูลังการผา่ตัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 

พม่า ลาว ไทย 

ทมีสหวชิาชพีของโครงการฯ  นายแพทยฉั์ตรชยั วรวรรโณทยั แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

สาขาโสต ศอ นาสกิวทิยา และ พยาบาลประสานงาน 

อาสาสมัคร จากเมยีนมา่ร ์ 5 คน มาเป็นผูช้ว่ยจัดกจิกรรมฟ้ืนฟ ูและเสรมิสรา้งทักษะทาง

สงัคม รวมทัง้กจิกรรม “ฟันด”ี และ ชว่ยเป็นลา่ม ใหค้รอบครัวผูป่้วย จากเมยีนมา่ร ์
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ประชมุวชิาการประจ าปี 2567 
 

∙วันที ่ 16-18 ต.ค.2567 นายแพทยบ์ญุเลศิ โกฏเิสถยีรกลุ แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางดา้นศัลยกรรม
ตกแตง่ไดรั้บเชญิเขา้รว่มประชมุประจ าปี ของสมาคมศัลยแพทยต์กแตง่แหง่ประเทศไทย "34th Annual 
Meeting of ThPRS and ThSAPS 2024"   ทีก่รงุเทพ เพือ่แบง่ปันประสบการณ์ เรือ่ง Advanced 
Techniques in Bilateral Cleft Lip Repair  
 
 

 

 

 

 

 

∙ วันที ่28-29 พ.ย. 2567 เจา้หนา้ที ่และอาสาสมัครโครงการฯ เขา้รว่มประชมุวชิาการประจ าปี 2567  
    ครัง้ที ่17 ของสมาคมความพกิารปากแหวง่ เพดานโหวใ่บหนา้และศรีษะแหง่ประเทศไทย เรือ่ง 
“CURRENT CONCEPT & CHALLENGES IN CLEFT CARE”  ณ โรงพยาบาลพระน่ังเกลา้ จ.นนทบรุ ี  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

คณุพนมวรรณ อยูด่ ี(เลขาธกิารมลูนธิฯิ) คณุขนษิฐา มะโนหาญ (เจา้หนา้ทีโ่ครงการฯ)  และ Ms. Nang Jom 

Pyen (อาสาสมัคร) เขา้รว่มแลกเปลีย่นประสบการณ์ ในการประชมุ โดยนายแพทยบ์ญุเลศิ โกฏเิสถยีรกลุ 

(ศลัยแพทยข์องโครงการจากร.พ.โอเวอรบ์รุค๊) ไดรั้บเชญิ เป็นผูร้ว่มอภปิราย เรือ่ง “Surgical Management” 

มปีระเด็น น่าสนใจหลากหลาย ทีจ่ะน ามาเป็นประโยชน ์แกผู่ป่้วยในโครงการ เชน่ การ

รณรงคเ์ชงินโยบายดา้นสง่เสรมิฟันดขีองทันตแพทย,์ 3D  nasal stent และ การน า 

CLEFT-Q มาใชป้ระเมนิคณุภาพชวีติดา้นตา่งๆรว่มกนั ของสหวชิาชพี 
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 กจิกรรม “การดูแลฟันด”ี 

19 ตุลาคม – 14 ธนัวาคม 2567 

 

เด็กและผูป้กครองไดรั้บความรู ้ 

และค าแนะน าวธิกีารดแูล

สขุอนามัยของชอ่งปาก และ

การรักษาฟันใหส้ะอาด แข็งแรง 

ไมผ่ ุทีค่ลนิกิ อ.ทา่ขีเ้หล็ก 

พรอ้มทัง้ไดรั้บมอบชดุแปรงฟัน

ใหด้ว้ย 

 

 

 

                                           

ขัน้ตอนที ่1 การตรวจประเมนิฟัน และใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการแปรงฟัน และดแูลรกัษาฟันแกเ่ด็ก 38 คน 
โดยความรว่มมอืของโครงการ “แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง” โดยคณะทนัตแพทย ์มหาวทิยาลยัพะเยา 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

มเีด็กจากทางพม่า  10 คน ไม่สามารถมารว่มประเมนิฟัน พรอ้มกบัคนอืน่ๆ เน่ืองจากผลกระทบน า้ท่วม  ทาง ดร. อาย 
แม็ท มน ทนัตแพทย ์ทีท่่าขีเ้หล็ก  จงึตรวจประเมนิฟันกอ่นเขา้รว่มการรณรงค ์ แต่จะไดร้บัการตดิตาม จากคณะ
ทนัตแพทย ์มหาวทิยาลยัพะเยา เชน่กนั โดยใชเ้วลาประมาณ 1.5  เดอืน (3 พ.ย. – 14 ธ.ค. 2567)  

 

  

 

 

 

 

ขัน้ตอนที ่2 จดักลุม่วางแผนทมีตดิตามผูป่้วยฯผ่านทางไลน ์ทกุสปัดาห ์ประกอบดว้ย เจา้หนา้ทีโ่ครงการ  
ทนัตแพทยแ์ละนักศกึษาทนัตแพทย ์

 

 

 

 

เจา้หนา้ทีโ่ครงการ/ ทนัตแพทย ์ของร.พ. โอเวอรบ์รุค๊/ ทนัตแพทยแ์ละนักศกึษาทนัตแพทย ์

ไทย-ลาว 

เมยีนม่าร ์

ไทย-ลาว-เมยีนม่าร ์
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กจิกรรมทกัษะทางสงัคม  

ขัน้ตอนที ่3 นัดตรวจและประเมนิผลหลงัจบโครงการ 3 เดอืน ส าหรบัเด็กไทย-ลาว และ 1.5 เดอืน
ส าหรบัเด็กจากเมยีนม่าร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∙วันที ่18-19 ต.ค.2567 ไดจั้ดกจิกรรมทักษะทางสงัคม ผูป่้วยชาวไทย ลาว และเมยีนมาร ์แบบพบปะกนั ณ 

วาย.เอ็ม.ซ.ีเอ.เชยีงราย เพือ่เพิม่ความรูใ้หก้บัผูด้แูลเพือ่สง่เสรมิทักษะทางสงัคมและชวีติใหก้บัเด็กๆ โดย
เนน้การสือ่สารกบัผูอ้ืน่ พรอ้มทีจ่ะเตบิโตอยา่งมั่นใจ และอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคมอยา่งเป็นปกตสิขุ  

  

 

 

 

ทางโครงการฯรว่มกบั CHIANG RAI SCUBA CLUB มา
ใหค้วามรูเ้ร ือ่ง “ทกัษะการเอาตวัรอดบนผวิน ้า” 
(Water Safety for Kids) การใชอ้ปุกรณช์ว่ยในการเอา
ตวัรอดและการลอยตวัในน า้  

 

มอบเกยีรตบิตัรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมฟันด ี 

 

ทันตแพทยช์วลติ ชนนิทรสงขลา  รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรศีลิปนันทน ์ และ 
นางสาวพนมวรรณ อยูด่ ีมอบเกยีรตบิตัรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทกุคน (ซา้ย) ด.ช.ค า-เงนิ 
(ลาว) ด.ญ.ทองสริ ิประภา (ไทย) และ ด.ญ.สามหลาว (เมยีนมาร)์ 
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กจิกรรมนันทนาการ “รอ้ง เล่น เตน้” มกีารเคลือ่นไหวท่าทางประกอบเพลง สง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้ และเกม
“ลูกบอลมหศัจรรย”์ สง่เสรมิใหเ้ด็กๆเรยีนรูก้ารสือ่สารกบัคนรอบขา้ง  

 

เกม “ถามเรว็-ตอบเรว็” เป็นการฝึกใชค้วามคดิ เชือ่มโยงเสยีง ค าศพัท ์และ รูปภาพ  โดยการใบเ้สยีงหรอื
ลกัษณะของสตัวแ์ลว้ใหย้กมอืตอบวา่เป็นสตัวอ์ะไรและใบค้ าศพัทจ์ากอาชพี 

 

“ทกัษะการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั” แบง่กลุม่ 3 กลุม่ๆละ 3 คน ในแตล่ะกลุม่จะมเีด็กทีอ่ายแุตกตา่งกนัอยา่งละ 1 
คน  เพือ่ท ากจิกรรมสง่เสรมิพฒันาการ ทีแ่ตกตา่งกนัตามชว่งอาย ุและสง่เสรมิความรว่มมอืตา่งวยั ในขณะเดยีวกนั 
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คา่ยครอบครวั  
13 – 14 ธนัวาคม 2567 

 

 

 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานความรู ้
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมคา่ยครอบครัว: 
ผูป่้วยชาวไทย ลาว และ
เมยีนมาร ์  49 ครอบครัว 
แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
การดแูลรักษาฟ้ืนฟ ู
เสรมิสรา้งความสมัพันธ์
ระหวา่งเพือ่น และเรยีนรู ้
ทักษะทางสงัคมเพิม่ขึน้ 

 “รา่งกายแข็งแรง” คณุสดิารัศมิ ์ทะนาวา พยาบาล OPD 

รพ.โอเวอรบ์รุค๊ เชยีงราย ใหค้วามรูเ้รือ่งการเตรยีมตวักอ่น

ตัง้ครรภแ์ละความส าคญัของโฟเลท - ลดความเสีย่งการ

พกิารแตก่ าเนดิ 

 “เตบิโตสมวยั” โดย คณุสายวสนัต ์แสง

อนิทร ์นักกจิกรรมบ าบดั จาก รพ.โอเวอรบ์รุ๊ค 

 

 “สือ่สารเขา้ใจ” (ซา้ย) จากผูช้ว่ยนักฝึกพดู คณุอารนีา อาสาสมัครจากเมยีนมาร ์ใหค้วามรูถ้งึความส าคญัของ

อวยัวะในชอ่งปาก ทีเ่กีย่วกบัการออกเสยีงออกเสยีง และ การท ากจิกรรมบรหิารกลา้มเนือ้อวยัวะในชอ่งปาก 

เพือ่ชว่ยในการออกเสยีง “เราท าได”้ (ขวา)  เป็นการแชรป์ระสบการณ์ของผูป้กครองทีม่สีว่นสง่เสรมิพัฒนาการ

ของลกูๆ 
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“เลา่สูก่นัฟัง  รุน่พีท่ีผ่า่นการรักษาและฟ้ืนฟ ูจนเตบิโตอยูใ่นวัยท างาน และมคีรอบครัว เลา่ประสบการณ์ชวีติ 

วธิกีารเอาชนะอปุสรรค ใหเ้ป็นก าลงัใจ แกผู่ป่้วยและครอบครวัทีเ่ขา้ค่าย โดยม ี นายนพพล  เลศิธนะชยั               
นักกจิกรรมบ าบดั โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  เป็นผูส้มัภาษณ ์

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“สง่เสรมิทกัษะอาชพี” โดยรุน่พี ่ (รชันีกร และ ณัฐนนท)์ ในโครงการทีม่อีาชพีแลว้มาใหค้วามรู ้ เพือ่ใหผู้ป้กครอง
สามารถน าไปพฒันาไปเป็นอาชพี ใหม้รีายได ้หรอืสรา้งเสรมิความสมัพนัธท์ีด่ภีายในครอบครวั    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “แซนวชิไส ้

ทะลกั”  และ       

”เมนคูลายรอ้น”  

เป็นทีช่ ืน่ชอบของ

เด็กๆ ทีส่ามารถ

ตกแตง่เมนูของ

ตวัเองได ้

 

นางสาวธญัจริา ตดิรัก อาย ุ19 ปี(ซา้ยสดุ) เขา้โครงการ

เมือ่อาย ุ22 วนั พรอ้มแฝดนอ้ง เลา่ประสบการณ์การเตรยีม

ตวัตัง้ครรภ ์และคลอดลกูทีม่ภีาวะปกต ิ 

นางสาวรัชนกีร วมิลรัตน ์อาย ุ20 ปี และนายณัฐนนท ์ตา่ง

ใจ อาย ุ21 ปี ทัง้คูเ่ขา้โครงการเมือ่อาย ุ2 เดอืน เลา่การ

ผา่นอปุสรรคจากการถกูลอ้เลยีน การฝึกพดูจนชดั และการ

ตามความฝัน รัชนกีร เรยีนไฟฟ้า สว่นณัฐนนท ์เรยีน และ

ฝึกเป็น เชฟ 
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เด็กเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ “ทักษะทางสงัคม” ผา่นประสบการณ์ทีส่ะสมมาของตนเอง และรับรูว้า่มันเป็นสว่นหนึง่ของ

ชวีติประจ าวนั แตห่ากมคีนชว่ยแนะน าหรอืฝึกฝนทักษะนีใ้หอ้ยา่งถกูตอ้งก็ชว่ยใหพ้วกเขาปรับตวัเขา้กบัคนอืน่ไดม้าก

ขึน้ ซึง่คนทีใ่กลช้ดิกบัเด็กๆ มากทีส่ดุเป็นใครไปไมไ่ดเ้ลย นอกจากคณุพอ่ คณุแม ่หรอืบคุคลภายในครอบครัวน่ันเอง 

เพราะสงัคมครอบครัว คอื สงัคมเริม่แรกทีเ่ด็กไดส้มัผัส เป็นจดุเริม่ตน้ในการมปีฏสิมัพันธก์บัคนรอบขา้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอ้มูลจาก คณุจริาพชัร นิลแยม้, นักจติวทิยาคลนิิก รพ.มนารมย์  
              https://www.manarom.com/blog/social_skills.html คน้เมือ่ 20 ต.ค.2567 

เกรด็ความรู ้

  

  

 

โครงการแต่ง่เติมรอยยิ้มสดใสให ้น้ อง 
มูลนิธิพัฒนาสตรีภาคเหนือ 

อาคาร วาย.เอ็ม.ซี.เอ. 70  ถ.พหลโยธิน  ต.ริมกก  อ.เมือง  จ.เชียงราย  57100 
โทรศัพท์  : 053 – 702763-4 ต่อ  109   / โทรสาร  :  053-714336 

E-mail :  ymcawfchiangrai@gmail.com   /  E-mail  :  clpchiangrai@gmail.com 
www.nwdf-cleft.org 
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